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2.2.2 Vpliv socialnih in situacijskih dejavnikov
» Vpliv socialnih in situacijskih dejavnikov

Navigacija po strani

» Predpisi glede dejavnikov, ki vplivajo na vamo voznjo
» Vpliv sociainih dejavnikov na vamo voZnjo

» Situacijski dejavniki ki vplivajo na vamo voznjo

» Kaj pomenita 2 sekundi v prometu?

Predpit

glede dejavnikov, ki vplivajo na varno voznjo

« Voznik in utitel] voznje med voZnjo ne smeta uporabljati opreme ali napray na natin, ki bi zmanjSevale njegovo
slusno all vidno zaznavanje ali zmoznost obviadovanja vozila (maska, slusalke, telefon )

« Voznik med voZnjo ne sme poslusati radia all drugih zvonin naprav s taksno glasnostjo, ki mu onemogoca
normaino slusno zaznavanje v cestnem prometu.
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Splosno pocutje

Za volan ne sedemo, Ge:

[ - smo boini (vrotina, motan preniad .., saj nismo sposobni zbrano
voziti in dovolj hitro ter natanéno reagirati, pa tud brisanje nosu in
kasljanje motita normalen potek voZnje

S - imamo moéan glavobol oz. druge bolecine;

11 - imamo poskodovano roko ali nogo (longeta, mavec ...), saj nam je
onemogoceno nomalno upravijanje vozila, v kilticnin situacijah pa
smo zaradi okomosti povsem nebogljent

« imamo poskodovano oko, saj teZje ocenjujemo oddaljenost in
imamo manjge vidno polje.

Priporocijiva pa tudi ni voznja pod vplivom stresa, pretirane Zalosti all veselja. Vsa ta stanja negativno vplivajo na naso
pozomost, zbranost in zmoznost pravilnega reagiranja v kritiénin situacijah
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2.5.1 Prometna nesrec¢a in vrste prometnih nesre¢
» Prometna nesreca in vrste prometnih nesre¢

Navigacija po strani

» Prometna nesreéa

» Vzroki

» UdeleZenci prometne nesrece

» Delitev prometnin nesreé glede na posledico

» Obveznosti udelezencev prometne nesreée in drugih

» Smo prica prometni nesregi

» Smo udeleZeni v prometni nesreéi

» Druge obveznosti udeleZencev prometne nesrece

» Prometne nesreée |. kategorie - splogno

» Prometne nesreée |. kategorile - ni prisoten lastnik vozila
» Zavarovanje kraja prometne nesrece

» Zavarovanje kraja prometne nesreée na aviocesti in hitr cesti
» Evropsko poroéilo o prometni nesreéi

Prometna nesreca

Prometna nesreca Je nesreca na javni cesti all nekategoriziani cest], kI se uporablja za javni cestnl promet, v katerl je
bilo udelezeno vsaj eno premikajoce se vozilo in je v njej najmanj ena oseba umria ali e bila telesno poskodovana ali
Je nastala materiaina $koda.

Prometna nesreéa je praviloma presenetljiv in od voznika neodvisen dogodek: gre tore] za splet nesrecnin okoliséin
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Vzroki

Prometne nesreée sorazmerno najbolj prizadenejo starostno skupino od 14 do 24 let, pri Kateri so v Evropski uniji
prometne nesrece kot vzrok smri celo na prvem mestu. Zaradi pomanjkanja izkusen] in zrelosti so miadi vozniki od 18
do 24 let za priblizno tretjino pogosteje vpleteni v prometne nesrece od povpre&ja populaciie. Ti namrec:

2z vozilom in voznjo gradijo svojo prepoznavnost;

v prometu ravnajo, kot Zelijo, da jih vrstniki doZivijajo. Ob tem podcenjujejo nevamosti in precenjujejo svoje
Zmoznosti. S Stevilom potnikov-vrstnikov se pove&uje verjetnost za prometno nesreco;

v prepricanju, da zmorejo obvladovati tudi nevame situacie, vozijo Sedalje bolj tvegano, drzno in agresivno
ter Gedalje man situacij zaznavajo kot nevame:

lahko zaradi pomanjkanja izkusen] naletijo na prometno situacijo, ki j niso kos.

Vse to se zrcali v vegji vpletenosti v prometne nesrece.
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Najpogoste]si vzrok prometnin nesre, katerih posledice 5o mrivi oz hudo poskodovani, je prevelika hitrost, ki ni
prilagojena razmeram na cesti
= Med drugimi vzroki pa previadujejo: nepravilna stran oz. smer voZnje, neupostevanje pravil o prednosti, nepraviino
prehitevanje

Eden izmed poglavitnin dejavnikov za nastanek prometne nesreée pa je vsekakor voZnja pod vplivom alkohola ter vse
pogosteje tudi voznja pod vplivom mamil in psihoaktivnin snovi
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Udelezenci prometne nesrece

Udelezenec prometne nesrece smo takrat, ko smo kakorkoli udeleZeni v cestnem prometu (voznik, pesec ..) in smo
« s svojim ravnanjem pripomogli k nastanku prometne nesrege:
- v prometni nesrei utrpeli materiaino 3kodo ali bil telesno pokodovani oz. je zaradi posledic nesrece nekdo umrl.

Neposredni udelezenec prometne nesreée pa smo lahko kot
« voznik v nesreti udeleZenega vozila, kot ucitel] voZnje, ki je v €asu nesrece usposabijal kandidata za voznika
motornega vozila, ki je vozil v nesreci udeleZeno vozilo ali kot spremijevalec ali kot v nesreéi udeleZeni pesec in
Kot drug udeleZenec prometne nesrece, ki je bil pred nesreco samostojno udelezen v cestnem prometu




image102.jpg
Delitev prometnih nesre¢ glede na posledico

Prometne nesreée glede na posledico delimo na stiri kategorie:

- prometna nesreca . kategorije (samo materiaina Skoda);
Prometna nesreca . kategorije je tudi prometna nesreéa z
majhno poskodbo, in sicer:

o & 50 poskodbe na udeleZenih vozilih majhne npr. v obliki
odrgnin, vrtin ..., ne smejo pa biti huje poskodovani podvozje
ali naprave za upravijanje ali zaviranje

o & e nastala samo Skoda na objektin, stvareh ali okolju

« prometna nesreca Il. kategorije (najmanj ena oseba je lahko
telesno poskodovana);

- prometna nesreca lll. Kategorije (najmanj ena oseba je utrpela
hude telesne poskodbe);

- prometna nesreca IV. kategorije, pri kateri je kdo umri takoj ali v
30 dneh za posledicami prometne nesrege.
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Policist mora priti na kraj prometne nesrece:

« 1L Il all V. kategorije, Kjer opravi vse potrebno za zavarovanje kraja prometne nesrece in opravi ogled:

- I kategorije in ugotoviti dejstva ter zbrati dokaze, potrebne za odlocitev o prekr3ku, Ee ga o njej obvesti
udeleZenec prometne nesrece v roku 24 ur od nastanka prometne nesrece. Policist mora priti na kraj prometne
nesrece tudi, &e ga o prometni nesreéi obvesti oseba, ki ni udeleZenec prometne nesrece, in ugotovit, all voznik in
vozilo izpolnjujeta pogoje za udeleZbo v cestnem prometu

Obveznosti udelezencev prometne nesrece in drugih

Praw veelk moere pomegel prf

resit-cloveska.zivijenje;

2l o (O o I S
& prepreditiogrozanje ditigih udelézence
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Smo pri¢a prometni nesre:

Ce pripeljemo do prometne nesreée, ki se je pravkar zgodila (smo pri¢a prometni nesreéi):

zmanjsamo hitrost in vkijuéimo varnostne utripalke, da opozorimo vozila za nami
ustavimo na dovol] veliki razdalji od kraja prometne nesreée, da omogogimo resevainim in drugim vozilom
dostop, in &im blizje desnemu robu voziséa ali izven vozisca;

zavarujmo kraj nesreée, Ce so udelezenci poskodovani in tega ne morejo storiti sami. Ce je treba (ponodi, siaba
vidijivost), z Zarometi osvetlimo kraj nesreée;

pomagajmo poskodovanim. Prvo pomo& nudimo poskodovanim v okviru moZnost in svoje usposobljenosti
obvestimo policijo ali koga drugega, ki lanko obvesti policijo.
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Ko se priblizujemo situaciji na sliki

- upogasnimo vozilo oz. zmanjsamo hitrost, se pripravimo na moZnost ustavitve in ravnamo po odredbah
oz. navodilih policije.

‘Smo udelezeni v prometni nesreci

Kadar smo udelezeni v prometni nesreéi, moramo takoj:

« ustaviti vozilo;

« zavarovati in oznaéiti kraj nesrece. pri prometni nesrei I. kategorije pa vozilo &im prej odstraniti z vozista:

+ pomagati poskodovanim;

+ obvestiti policijo, center za obvescanje ali koga drugega, ki lahko obvesti policio, razen pri prometni nesreéi |
Kategorie;

+ soudelezenim ali o3kodovanim v prometni nesreci posredovati ime in priimek ter naslov, podatke iz
vozniskega dovoljenja in prometnega dovoljenja ter podatke o obveznem zavarovanju ali zpolniti Eviopsko
porocilo o prometni nesreci;

- ostati na kraju prometne nesrece, dokler ni konéan ogled, razen e tisti, ki vodi ogled, ne odloéi drugace. Ce
Je treba resiti Clovesko Ziviienje, lahko zatasno zapustimo kraj prometne nesrece, vendar se moramo tako, ko je
to mogoce, vnit

Pozor! Pobeg s kraja prometne nesreée se obravnava kot kaznivo dejanje zapustitve
poskodovanca v prometni nesregi brez pomogi.
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Druge obveznosti udelezencev prometne nesrece
Ce smo neposredni udelezenec prometne nesrece:

« in smo zapusti kraj prometne nesrece, moramo nemudoma obvestiti upravicenca do podatkov (oSkodovanca) ali
policio ter posredovati podatke o kraju prometne nesrece in svoje podatke ter omogocit naknadno ugotavijanje
dejstev:

+ ne smemo uZivati alkoholnin pija, mamil, psihoaktivnin zdravil a drugih psihoaktivnin snovi, ki zmanjujejo naso
Sposobnost za vamo udeleZbo v prometu, in sicer od trenutka nesrece do zakijucka ogleda

Ce smo priéa prometni nesreéi:
« moramo udeleZencu nesreée in policistu posredovati osebne podatke. Ce to ni mogoée, moramo te podatke
nemudoma sporociti policijski postajialitistemu, ki vodi ogled.

Sledi prometne nesrece s telesnimi poskodbami all smrtnim izidom smemo odstraniti Sele po konéanem ogledu. Pri
taki prometni nesreci ni dovoljeno spreminjati stanja na kraju prometne nesrece, dokler ni opravijena potrebna
preiskava, razen pri reSevanju udeleZencev prometne nesreée
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Vpliv socialnih dejavnikov na varno voznjo
Na to, kako boste kot miadi voznik ravnali v prometu, ima velik vpliv tudi pritisk vrstnikov v vozilu, saj vas lahko kot
»novinca« spodbujajo:
- da pokazete kaj znate; navadno Je to prehitra voZnja, voZnja na premajhni vamostni razdalji, nagli obrati z
volanom ... Vendar pozor! Vse to zvisuje verjetnost, da boste udelezeni v prometni nesreci.
= Vozilo je pod vaso kontrolo in vi odgovarjate za vse posledice, ne oni. Vprasajte se ali si lahko privoséite izgubo
vozniskega dovoljenja, globo, kazenske tocke, nesreco, poskodbe ... Zato jim pojasnite, da je takino pocetje
izjemno nevarno za vse in ne upostevaijte njihovih spodbud ter jih peljite pod pogojem, da ne odvracajo vase
pozomost
- Zavedajte se, ve€ ko imate v vozilu vrstnikov, hrupneje je in nevamef3a je voznja.

Za voznika je motece:
+ e potnik prilema volan oz. kimilo;
+ e potnik neprestano daje pripombe;
« e potnik vziraja, da voznik vozi na doloZen nagin
« e potnik ves Cas komentira in krtizira voZnjo.

Vozniku koristi:
« e se potnik mimo pogovarja z njim;
+ e potnik spremija zemljevid za lazjo orientacijo in poda nasvet.
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Prometne nesrece I. kategorije - splosno

Pri prometnih nesrecah I. kategorije Je treba vozila éim hitreje odstraniti z voziséa. Preden pa jin odstranimo, je
priporoéjivo posledice nesrege fotografirati. Slike nam bodo koristile pri ugotavijanju povzrocitelja ali pojasnjevanju
drugih nejasnosti (3 posebej, & se je nesre&a zgodila v tujini).

Pri teh nesrecah prisotnost policije naeloma ni potrebna. Pokliéemo jo, ée presodimo, da lahko nastopijo
tezave kasneje. Vsekakor pa jo poklicemo:

& se ne moremo sporazumeti o povzrogitelju nesreée
ko sumimo, da je voznik soudeleZenega vozila pod vplivom alkohola, mamil ali psihoaktivnin snovi;
ko imamo prometno nesrego z vozilom, registriranim v tujini, ali &e je voznik tujec:

&e neposredni udeleZenec pobegne s kraja nesreée;

& sumimo, da je bila nesreéa povzroéena namemo;

& Je 3koda nastala zarad izogibanja nesreci
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Prometne nesrece . kategorije - ni prisoten lastnik vozila

Ce osebe, ki smo i na vozilu povzrogili $kodo (prometna nesreca . kategorije). ni na kraju nesrece (npr. tréimo v
parkirano vozilo .., i moramo na dologen nacin posredovati svoje osebne podatke, in sicer tako, da

= 0 tem obvestimo policijo na 113

- 0sebno obvestimo lastnika poskodovanega vozila oz

- za brisalcem poskodovanega vozila pustimo listek s svojimi podati.

Ce smo oéividec (ot voznik ali kot pesec) taksne nesrece, npr. na parkimem prostoru, in e voznik, ki je povzroéil
skodo, Zeli odpeljati, ga opozorimo na njegovo dolznost oz. si zapisemo registrsko tevilko njegovega vozila, Listek
zataknemo za brisalec poskodovanega vozila (zraven dodajmo tudi svojo telefonsko Stevilko). Tudi sami bomo morda
kdaj v podobnem polozaju in bomo zelo hvaleZni za takno dejanje.
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Zavarovanje kraja prometne nesrece

Z ustreznim zavarovanjem kraja prometne nesrece bomo prepre<ili ogrozanje drugih udelezencev cestnega
prometa ali novo prometno nesreco. Kraj prometne nesrece (ne glede ali je pregleden ali ne) moramo &im prej
zavarovati tako, da:
- vklopimo vamostne utripalke na vozilu
- postavimo vamostni trikotnik na primerni razdalji od kraja prometne nesrece, da ga bodo drugi udeleZenci
pravogasno opazil
= ponoci in ob zmanjsani vidijivosti (megla, sneg, deZ, dim, itd.) uporabimo posebno opozorilno rumeno sveltilko ali
bakio, avtomobilske Zaromete
- opozarjamo druge udeleZence na primemi razdalji na prometno nesreco. Pri tem moramo paziti, da se sami ne
izpostavijamo nevamosti oz. pri tem ne ogroZamo drugih udeleZencev.
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Zavarovanje kraja prometne nesrece na avtocesti in hitri cesti

CPP

Zaradi visokin hitrostin je na teh cestah velika nevamost naletov. Zato Je Se posebe] pomembno, da kot prica ali
udeleZenec prometne nesrece o tem takoj obvestimo policio, ki bo poskibela za strezno zavarovanje kraja nesrece.
« Pred prihodom policie tudi sami zavarujmo kraj nesrece, in sicer s postavitvijo vamostnega trikotnika od 200 m do
250 m od kraja nesrece.
« Ce bomo pri tem opozarjali druge voznike, naj zmanj$ajo hitrost (z znakom za zmanjSevanie hitrosti), storimo to
previdno in z zunanjega roba odstavnega pasu. Bodimo pripravijeni, da se umaknemo za ograjo.
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Evropsko porogilo o prometni nesre&i

Kadar smo udeleZeni v prometni nesregi in se odioimo, da bomo izpolnili Evropsko porogilo o prometni nesreé,
bodimo pozorni, da v skico, ki jo moramo narisati, vrisemo im veé podrobnosti.
Evropsko porocilo izpolnimo v dveh izvodin, ki jin shranita oba udeleZenca prometne nesreée in ga uporabita pri
urejanju 3kodnega primera pri zavarovalnici. Izpolnjevanje obrazca po prometni nesrecije precej stresno opravilo, e
posebe], ce ga e nikoli nismo izpolnjevali, zato i

- ga fotokopirajmo in za vajo izpolnimo, ko bomo imeli as:

- doloene podatke Ze vnapre] vpisemo v obrazec.
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Situacijski dejavniki, ki vplivajo na varno voznjo

Ko vozimo, ne telefonirajmo, razen Ce imamo v vozilu vgrajeno napravo za prostoroéno telefoniranje ali brezZicne
slusalke za eno uho, Ge nam pri tem ni treba fizicno upravijai telefonskega aparata

« Telefoniranje in iskanje zvonecega telefona je nevamo, saj odvrata pozomost od dogajanja v prometu.

« Ce se moramo hitro in natanéno odzvati, nam upravijanje vozila z eno roko tega ne dopuséa.

+ Med voZnjo ne prebiramo SMS sporodil, nii jih ne pisemo.Takina dejanja so med upraviianjem vozila
prepovedana in izjiemno nevarna.
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« Ko vozimo, ne kadimo. K: 0 nadzora nad vozilom, saj odvraéa voznikovo
pozomost od dogajanja v prometu.

-

+ Ko vozimo, ne iséimo raznin predmetov (2
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« SKrbno izberimo trenutek za menjavo radijskin postaj ali menjavo zgosZenke. Pogosto menjavanje radijskin
posta) zmanjuje koncentracijo in odvra¢a pozornost od voznje.

« Med voznjo ne malicamo. Ce vozimo dalj éasa, naredimo odmor za malico in dele nato nadaljujmo z voznjo.
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« Izogibajmo se resnih in Gustveno obarvanih pogovorov in ne pogledujmo k potniku, s Katerim se
pogovarjamo, tore] prekinimo pogovor ali na primernem mestu ustavimo vozilo in se pogovorimo.

Stalna pozomost med voznjo je nujna, saj se le tako izognemo neprijetnim preseneéenjem. Ze majhna nepazljivost je
dovolj, da naredimo usodno napako oz. da spregledamo kaj pomembnega

« Ko vozimo, naj oglasni panoji ne odvradajo nase pozornosti od dogajanja v prometu, saj je prav tako nevamo
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- Pospravimo stvari, ki bi lahko med voZnjo (pri posp anju, zaviranju in voznji po klancu navzdol)
padale naokoli.
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Kaj pomenita 2 sekundi v prometu?

Prim
Samo zato, da bi zamenjali radijsko postajo, preusmerimo pogled na radio za priblizno 2 sekundi. V tem éasu

spremijamo dogajanje pred vozilom le z obrobnim vidom, ki niti izkusenemu vozniku ne omogoéa veé kot le
vodenje vozila v smeri.
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72 m - skoraj na'Slepo ' E |

fe)

+ V naselju bomo pri hitrosti 50 km/h na ta nacin prepeljali priblizno 28 do 30 metrov, kar je ve<, kot je
povprecna pot ustavijanja na suhem asfaltul

« Ce se to dogaja pri voznji izven naselja, j. pri hitrosti 90 km/h, prevozimo v tem &asu kar 50 m, ne da bi dobro
vedell kaj se pravzaprav dogaja pred nami.

« Ce vozimo po avtocesti 130 km/h, pa prevozimo kar 72 m skoraj na slepo.
ZAMISLIMO SE!
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2.3.1 Otroci, pesci (razen prehoda za pesce), starejsi ljudje
» Otroci

Navigacija po strani

» Prometni znaki, ki 0znacujejo prisotnost otrok na cesti
» Otroci in posebna pozomost

» Otroci zatopljeni v igro

» Otrok izza avtomobila

» Otrok je stekel za 70go

» Na vozisce se prikotali Zoga

Naslednji meni lekcije >

Prometni znaki, ki oznacujejo prisotnost otrok na cesti

eCPP:si

SOLA

Prometni znaki ki nas obvestajo in opozarjajo, da moramo biti pri nadaljevanju voZnje Se posebe] pozomi na otroke
na cesti
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Otroci in posebna pozornost

Otroci, kot udelezenci cestnega prometa, morajo biti delezni ne le posebne pozornosti, pac pa tudi pomogi
vseh drugih udelezencev cestnega prometa, saj:
- se zelo slabo orientirajo in 3e niso sposobni dojemati nevarnosti v prometu;
= ne poznajo dovolj dobro pravil, pogosto jin niti ne zmorejo razumet;
- jim 3e posebe] manjka izkusen], zaradi Eesar lahko napaéno presodijo nastale okoli3cine;
= 50 v svojem ravnanju nepredvidijvi, hitr in impulzivni. Ko k temu dodamo e otro3ko razigranost, lahko hitro pride
do prometne nesreée

Ravnanje:
Povsod tam, Kjer 5o ob cesti otroci (tudi, e 0 na ploéniku) in kadar zapeljemo mimo znaka obmodje
umirjenega prometa, vozimo:

- s potrebno previdnostjo in

- s taksno hitrostjo, da lahko v vsakem trenutku vamo ustavimo, e bi bilo to treba - vozimo v pripravijenosti na
zaviranje.
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Otroci zatopljeni v igro

otroci zatopljeni v igrc g mi na promet, jih na naso prisotnost pravoéasno (ne
preblizu, da se ne ustrasijo) opozorimo z zvocnim opozoriinim znakom
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Otrok izza avtomobila

Ce nam vozilo, mimo katerega peljemo, zastira pogled nad dogajanjem, pred njim poveamo pozomost in vozimo v
pripravijenosti na zaviranje. Lahko se zgodi, da izza njega stece Gez cesto otrok ki ni pozoren na promet. V tem
primeru zmanjsamo hitrost voznje in po potrebi ustavimo, saj lahko pricakujemo, da nas ne bo opazil.
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Otrok je stekel za zogo

Ce opazimo, da se na vozisée prikotali Zoga, za njo pa steée otrok, takoj ustavimo vozilo, da prepreimo prometno
nesreto in pocakamo, da se bo otrok umaknil z vozisca
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Na vozisée se prikotali zoga

Ce opazimo, da se na vozisce prikotali Zoga, pricakujmo, da bo za njo stekel tudi otrok, saj zatopljen v igro ne pomisii
na promet na cesti. Zato zmanjsamo hitrost in se pripravimo na zaviranje (vozimo v pripravijenosti na
zaviranje).
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2.3.1 Otroci, pesci (razen prehoda za pesce), starejsi ljudje
» Pesci in starejsi ljudje

Navigacija po strani

» Prometni znaki, ki oznatujejo prisotnost pescev v prometu
» Hoja po plogniku

» Hoja po vozistu

» Hoja po vozistu - ponoti

» Hoja po vozistu - pesec potiska enosiedno vozilo
» Voznja mimo pescev

» Voznja mimo pescey, ki hodita nepraviino po vozi
» Bocna razdalja pri voznji mimo pescev

» Voznja mimo pescey, G so na vozistu luze

»> Starefsi fudje

» Starejsi fudje na prehodu za pesce

< Prejanji meni lekcije

Prometni znaki, ki 0znatujejo prisotnost pescev v prometu

A

B

Prikazani prometni znaki nas obveséajo, da moramo biti pri nadaljevanju voZnje Se posebe] pozomi na pesce

Pesci, predvsem pa vse osebe, ki niso v celoti sposobne za samostojno udeleZbo v cestnem prometu (otroci, starejsi
ljudje, invalidi) sodijo v skupino najsibkejsih in najboj izpostavijenin udeleZencev v prometu, zato jim je treba nameniti
posebno pozomost in skrb.
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Hoja po plogniku

cev (plocnik
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&e na vozistu ali ob njem teh prometnin povrin i, je pa kolesarska pot ali steza, smejo hoditi pesci po kolesarski poti
ali stezi, vendar tako, da ne ovirajo kolesarjev in voznikov koles s pomoznim motorjem.
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Hoja po vozistu

elovisce na cesti ...
ita drug za drugim
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Hoja po vozistu - pesec potiska enosledno vozilo

- Prav tako s
- Peser
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Voznja mimo pescev

Pesci, predvsem pa vse osebe, ki niso v celoti sposobne za samostojno udeleZbo v cestnem prometu (otroci, starejsi
tjudje, invalidi), sodijo v skupino najsibkejSih in najbolj izpostavijenin udeleZencev v prometu, zato jim je treba namenit
posebno pozornost in skib.
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Ravnanje:
VKlopimo leve utripalke in mimo zapeljemo previdno in z zmanjsano hitrostjo ter na vegji (primerni) boéni razdaij

Mimo parkiranin vozi peljemo na vegji bocni razdalji in 2 zmanjsano hitrostjo, saj lahko pricakujemo poleg odpiranja
vrat in vjjuéevanja vozila v promet tudi pesca, predvsem otroka, ki lahko stopi na cesto med parkiranimi vozili.

e posebej bodimo previdni, ko vozimo mimo Sol, vrtcev, parkov, igrisé ..., saj je na teh podrogjih praviloma
veliko otrok, ki lahko nenadoma steéejo na vozice, ne da bi se prej prepriéali o varnosti.
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Voznja mimo pescev, ki hodita nepravilno po voziséu

Posebe] pazimo na tiste pesce, ki nepravilno hodijo po voziséu ter nam kazejo hrbet.

Ravnanje:

VKlopimo leve utripalke in mimo zapeljemo previdno in z zmanjano hitrostjo ter na vegji boéni razdaiji, po potrebi pa
jih tudi pravogasno (na dovolj veliki razdalji. da se ne ustraijo) opozorimo z zvocnim opozorilnim znakom
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Bogna razdalja pri voznji mimo pescev

-

Tudi pri voZnji mimo ali srecevanju s pesci, ki so na plogniku, upostevamo potrebno bocno razdaljo. Naj nas ne
zavede psinolo3ki uéinek locenih povrsin za pesce in vozila

Ravnanje:
Povegamo bogno razdaljo in e Je potrebno, zmanjsamo hitrost
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Voznja mimo pescev, &e so na vozistu luze

Naloga voznikov je. da morajo svojo voznjo prilagoditi viemenskim razmeram. Zato, kadar so na voziséu luze ali
plundra, vozimo mimo pescev tako, da jih ne Skropimo, torej zmanjsamo hitrost in previdno zapeljemo mimo.
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Starejsi ljudje

Posebno pozomost in skrb moramo nameniti tudi tistim pescem, ki zaradi starosti, invalidnosti ali Eesa drugega niso v
celoti sposobni za samostojno udelezbo v cestnem prometu

Kot vozniki se moramo zavedati, da starej3i ljudje pogosto:
+ slabse sisijo in vidijo:
« se pocasneje 0dzivajo in teZje gibajo
+ 2zamudo opaZajo prinajajoca vozia;
« pozabijo, kaj so videli pred nekaj trenut
« lahko napatno presodijo hitrost vozil in Eas, ki ga sami poirebujejo za preckanje ceste;
« se obotavijajo, so neodioéni in spremenijo svojo odlocitev (npr. zatnejo s preckanjem ceste, pa se VMeJo ...,
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Starejsi ljudje na prehodu za pesce

/////II/

Starej3i ljudje se gibljejo pocasneje kot drugi udeleZenci. Zato bodimo potrpejivi s pogasnimi in neodiognimi pesci.

Ravnanje:
Pred prehodom potrpezjivo pogakamo, da pesec zapusti prehod. Pescu ne trobimo, niti ga ne obvozimo.
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2.3.2 Kolesarji (razen prehoda za kolesarje)
» Kolesarji (razen prehoda za kolesarje)

Navigacija po strani

» Splosno

» Vonja kolesarjev po kolesarskin stezah

» VoZnja kolesarjev po voziséu

» Prehitevanje kolesarjev

» Odnos do kolesarjev na kriZiséu

» Kolesar in mrivi koti

» Razvrcanje kolesarjev na vecpasovni cesti
» Razvicanje kolesarjev na prometnem pasu
» Kolesar zavia na levo

» Kolesarjiin ovire na voziscu

» Konec kolesarske steze

» Napaéna voznja kolesarjev po kolesarski stezi
» Skupina kolesarjev na vozistu
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Splosno

gC‘PP.s:

Kolesarji 5o glede pravil voZnje povsem enakovredni udeleZenci cestnega prometa. Prikazani prometni znaki nas
abvescajo in opozarjajo, da moramo bifl pri nadaljevanju voZnje Se posebe] pozomi na kolesarje.
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2.1.1 Graditev dobrih med¢loveskih odnosov med udeleZenci v prometu
» Graditev dobrih medéloveskih odnosov med udeleZenci v prometu

Navigacija po strani
» Splosno
» Prometna kultura
» Defenzivna voznja

Splosno

Razvoju pozitivnih stalis¢ do prometne vamosti, ki je eden od najpomembnejsih dejavnikov vamosti cestnega
prometa, lahko med drugim pripomorejo dober zgled starsev, vzgoja v oli in kakovosten proces
usposabljanja za voznika.

V prometu moramo ravnati v skladu s predpisi ter biti spostijvi in odgovorni do drugin in do sebe.
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Voznja kolesarjev po kolesarskih stezah

Kolesarji morajo vozi po kolesarskem pasu, rski stezi ali kolesarski poti. Vedno morajo voziti v smeri voznje
vozil, razen na dvosmernih kolesarskih stezah.
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Voznja kolesarjev po voziséu

poseben prometni znak. Bodimo pozorni.
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Prehitevanje kolesarjev

Kolesarje prehitevajmo na vegji boéni razdalji.

Zaradi izpostavijenosti se pri kolesarjin obutek ogroZenosti pojavi prej kot pri udeleZencin cestnega prometa, ki
50 zadéiteni s plocevino. Zato se kolesarjem ne priblizajmo preve, saj bo tako njihovo ravnanje e bolj
negotovo.

Nekaj dodatnega prostora potrebujejo kolesarji tudi za zagotavijanje ravnoteZja, 3e posebe] v vetrovnem
vremenu

Stabilnost kolesarju zmanja tudi sunek zraka ob nasem prehitevanju

Poleg tega lahko pricakujemo, da se bodo brez napovedi izognili poskodbam vozista in drugim oviram na voziséu
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Ce nam iz nasprotne smeri pripelje vozilo, ne prehitevajmo.

Ravnanje:

Pogakamo, da vozila iz nasprotne smeri odpeljejo mimo, Sele nato, na povecani bo&ni razdalji, previdno prenitimo
kolesarja

Voznja vtric za kolesarje ni dovoljena. Ker ju ne moremo vamo prehiteti, uporabimo na primerni razdaiji zvoéni
opozoriini znak. da se levi kolesar umakne k desnemu robu voziséa.
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Odnos do kolesarjev na kriziscu

Kolesarjem moramo zaradi njinove ranijivosti vedno pravoasno dati vedeti, da smo jih opazili in da bomo
zanesljivo upostevali njihovo prednost povsod, kjer jo imajo.

Kadar okolisine omogocajo, &im pre] poiséemo ocesni stik (kontakt) s kolesarjem in mu s svojim nacinom voznje
sporocimo, da se zavedamo njegove prisotnosti in morebitne prednosti

Vzpostavitev oéesnega stika pomeni, da s pogledom poiscemo pogled drugega udelezenca cestnega prometa in
mu tako damo vedet, da smo ga opazil
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Kolesar in mrtvi koti

Kolesar se nam zaradi svoje majhnosti hitreje skrije v mrtvih kotih vozila, e posebe, ¢e je boéna razdalja do
kolesarja velika.

Ravnanje:
+ Kadar zavijamo na desno, vedno preverimo s pogledom NZR dogajanje ob desnem boku svojega vozia
« e posebej bodimo pozomi, & vozimo avtomobil brez stekel na zadnjin boénih straneh.
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anje kolesarjev na vecpasovni cesti

Zavijanje na levo je za kolesarja prece] zahteven in nevaren premik s kolesom. Od njega zahteva veliko znanja.
Kolesarske spretnosti in samozaupanja, saj mora hkrati paziti na promet od zadaj, voziti v ravni linij, popolnoma in
predvsem jasno iztegniti levo roko, se razvrstiti in paziti na nasprotni promet

Na smernem voziséu z veé prometnimi pasovi, kjer ni kolesarskih pasov ali kolesarske steze s kolesarji
razvrscajo podobno kot vozniki motomin vozil. §e posebej so izpostavijeni, saj morajo preékati veé prometnin
pasov in so veliko po¢asnejsi od drugih vozil. V tem primeru bodimo na njih S posebej pozomni
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Razvrsganje kolesarjev na prometnem pasu

Upostevajmo, da se tudi kolesar na prometnem pasu razvrsti na sredino le-tega, tako kot vsa druga vozila, zato se
ustavimo na vami razdalji za njim

Ravnanje:
Ko zavijamo, vozimo za njim in ga ne oviramo ali prehitevamo.
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Kolesar zavija na levo

Vsak premik s kolesom v cestnem prometu mora kolesar ustrezno in pravocasno nakazati. Ce Zeli na krizis&u zaviti na

levo, mora to predhodno nakazati z iztegnjeno in odroceno levo foko,

Ravnanje:
Ce opazimo, da je kolesar pred nami odroéil levo roko in s tem nakazal, da Zeli zaviti, mu to omogogimo tako, da
Zmanjsamo hitrost in vozimo za njim. Nikakor ga ne smemo prehiteti
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Kolesarji in ovire na vozis¢u

Kadar kolesar na voziscu opazi oviro, all je vozisée pred njim poskodovano ipd. se mora umakniti proti sredini voziséa
in zapeljati mimo ovire. kar je lahko za kolesarja tvegan premik. Praviloma bi kolesar moral voziti mimo ovire v razdalj
enega metra

Ravnanje:
Zato, kadar opazimo, da se kolesarji bliZajo oviri na vozistu, moramo voziti za njimi in poakati, da uspesno prevozijo

Zozeni del voziséa. Sele nato jin lahko ob zmanjSani hitrosti in povecani bogni razdalji prehitimo.
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Prometna kultura

Kadar Kateri od udeleZencev v prometu ravna v nasprotju s prometnimi predpisi, bodimo strpni, razumevajoci
in €e Je v nasi mogi, pomagajmo situacijo resiti.

Oblikovanje prometne kulture se priéne 2 v druzini. Starsi imajo veliko odgovornost in pomembno viogo pri tem,
kak&en voznik bo postal njinov otrok. Otrokom morajo biti dober vzgled, saj jih le-ti nenehno opazujejo. To
pomeni, da vozijo v skiadu s prometnimi predpisi, da so spostijivi do drugih udelezencev ...
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Konec kolesarske steze

Prometni znak oznaguje mesto na cesti, kjer se konéa kolesarska steza ali pot. To pomeni, da se morajo kolesarji v
tem primeru vijuciti v promet na vozis€u. Konec Kolesarske steze pomeni za kolesarja nevarno mesto.

Ravnanje:
Ce opazimo, da se kolesarji na kolesarski stezi priblizujejo koncu kolesarske steze, predvidimo, da bodo morali
zapeljati na vozise, zato poveéamo pozomost. Lahko se namre¢ zgodi, da kolesarji spregledajo vozilo na voziséu
oz se ne prepricajo dovolj dobro in kar zapeljejo na vozidée.
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Napatna voznja kolesarjev po kolesarski stezi

Napaéna smer voznje je najpogostejsa napaka vseh (tudi starejsih) kolesarjev, ki vozijo po kolesarski stezi. To
je zelo nevamo. Vozniki, ki se z neprednostne ceste VKijuéujejo v promet, namre€ pricakujejo vozila, in s tem tudi
kolesarje, ki jim morajo odstopiti prednost edino s svoje leve strani. Zaradi tega vozilom z desne ne namenjajo veliko
pozomosti. Kolesar, ki iz nepravilne smeri nenadoma pripele pred avtomobil je v veliki nevamosti
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Prav tako iz te smeri ne pricakujejo kolesarjev vozniki, ki na prednostni cesti zavijajo na levo in vecino pozornosti
namenijo vozilom nasproti. Zato taksna voZnja pomeni za kolesare veliko tveganje.

Ravnanje:
Vedno, ko Zelimo preckati kolesarsko stezo, temeljito preverimo obe strani
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Skupina kolesarjev na voziseu

Bodim
njimi otr
bi izgubil sti
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2.3.3 Vozniki mopedov in motornih koles
» Vozniki mopedov

Navigacija po strani

» Znagiinosti voznikov mopedov
» Prehitevanje mopedov

Naslednji meni lekcije >

Znacilnosti voznikov mopedov

Vozniki mopedov so obiéajno zelo miadi. Med drugim je zanje znagiino, da:
- precenjujejo svoje zmoznosti, tveganja v prometu podcenjujejo in misiio, da so neranijivi;
= doloenih prometnih situacij S ne razumejo povsem dobro;
- jim motormo kolo omogoga vegjo gibljivost in okretnost, zato jo izkoriséajo;
= se pred drugimi radi dokazujejo;
- vozio, kot Zelijo, da jin vrstniki doZivijajo in z obnasanjem v prometu gradijo svojo prepoznavnost

Ker e hitrost mopeda praviloma konstrukcijsko omejena na najve 45 km/h, imajo lahko teZave pri sledenju
prometnega toka. V nasefju vozimo za njimi s povecano (trisekundno) vamostno razdaljo
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Prehitevanje mopedov

Voznike mopedov prehitevajmo s povecano boéno razdaljo in po potrebi jim to napovejmo s pravogasno kratko
Uporabo zvoinega opozorinega znaka.

Bodimo zelo pozorni pri premikin, ker se lahko mopedi zlahka skrilejo v mrtvin kotih nasega vozila. Tore] vedno, ko
Zelimo opraviti kaksen premik. pozomo spremijajmo dogajanje okrog nasega vozila ter se s pogledi NZR temeljito
prepricamo, da lahko to varno storimo
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2.3.3 Vozniki mopedov in motornih koles
» Vozniki motornih koles

Navigacija po strani

» Spiono

» Vamostna razdalja

» Ozka silhueta motorista

> Mrtvi kot

» Nagib v ovinku

» VKfju€evanje v promet na kriziséu

Splosno

V tevilnin prometnin nesregah, v katerih so udeleZeni vozniki motornin koles, je vzrok neopaZenje oz. spregledanje
motomega kolesa.
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Razlogov, zakaj motorno kolo zlahka spregledamo, je veliko:

= na njih smo premalo pozoni, saj so v prometu prisotni le nekaj mesecev:

- imajo zelo ozko Eelno silhueto in se ahko skrije v mrtvem kotu vozila,

= barvni kontrast med motomim kolesom in okoljem je velikokrat premajhen (nevpadijiva barva motornega kolesa,
oblailin celade)

- motorno kolo lahko zakrijejo razn, tudi majhni elementi, postavijeni ob vozistu (prometni znak, drevo, steber,
drugo vozilo, ograja) ter stebriéki A, B ali C. naslonjala za glavo, potniki, ki jin vozimo

- vozniki motornih koles (Zal) vegkrat vozijo (pre)hitro

Vamnostna razdalja

eCPP:si

Za motornim kolesom vozimo na vecji varnosti razdalji (pribl. 3 sek ), in sicer zato, ker
= vozniki motornih koles pogosto zelo hitro reagirajo s spremembo poloZaja ali hitrosti, imajo drugacen pristop in
nagin voZnje, 50 bol gibijivi .;
« ko voznik motornega kolesa pri visokin vrtijajih motorja in veliki hitrosti zapre plin, mu hitrost zelo hitro pade.
na kar pa nismo opozorjen z vklopom zavorne svetilke:
- ima kratko zavorno pot
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Ozka silhueta motorista

Stebri javne razsvetjave, drevesa, prometni znak in drugi predmeti ob vozis&u lahko ziahka zakriejo motomo kolo
Silhueta motornega kolesa skupaj z voznikom Je namreé na dologeni razdalji tako ozka, da o lahko
prekrijemo s svinénikom.

Zato pri vsakem premiku oz. vkfjugevanju zelo pozomo spremijamo razmere na cesti, ne samo z opazovanjem okolice
in pogledi NZR, temve tudi s premiki glave in telesa
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Mrtvi kot

Motorna kolesa se lahko skrejo v mrtvem kotu nasega avtomobila.

Ceprav zelimo prehiteti samo kolesarja oz. se ogniti pescu, moramo:
« s pogledom NZR dobro preverit situacijo za svojim vozilom in ob njem;
« dovolj zgodaj vklopiti utripalke, ki bodo voznika motornega kolesa opozorile, da bomo nekoga preniteli
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Defenzivna voznja

i:‘

De fenzwna voznja
te eljl na:

O p redvide

,,.._..._——————a—\ i,

X lzoglbanju-neva nost im

S preventivnim ravnanjem zmanjSujemo moznost nastanka nevanin situaci

Pogoja za defenzivno voznjo sta:
- zavedanje tveganja, ki ga predstavija sodelovanje v prometu, in
- pripraviienost, da s svojim ravnanjem to tveganje zmanjsamo na sprejemijivo mero

Ravnati defenzivno poment, da:
+ vnapre] predvidimo in presodimo moZne nevamosti v prometu;
+ pravocasno prepoznamo dejanske nevarnosti in ocenimo njihovo resnost;
+ okolisinam, ki pomenijo veéje tveganje, namenimo veé pozomosti;
+ glede na mogoce in dejanske nevamosti izberemo najmanj tvegano resitev.

Da bi bill pri tem uspes
- opazujemo promet dale pred vozilom, za njim in okoli njega:
= smo pozomi na dogajanje na in ob vozisEu:
- Jasnoin pravocasno nakazemo Zelen premik z vozilom:
= skrbimo, da imamo vedno dovolj prostora za izmik nevamosti;
= smo vidni in dajemo jasno vedeti, kaj nameravamo storiti;
prilagajajmo hitrost okolisinam:
nikoli ne vozimo na meji svojih sposobnosti in sposobnosti vozila;
se ne pustimo izzvati z napa&nim ravnanjem drugih;
znamo prepoznati vsako tvegano situacijo in jo imamo pod nadzorom.
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Nagib v ovinku

eCPP.si

Car voznje 2 motorim kolesom se pri voznikin motornin koles odraZa v doZivijanju dinamike pospesevanja in
Zaviranja motorja ter voznji v ovinkin. Pri voznji v ovinkin mora voznik motomo kolo nagniti

Tako nagnjeno motorno kolo zavzame na voziséu skoraj prav taksno povrsino kot osebni avtomobil.
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Vkljugevanje v promet na krizistu

Hitrost in vidno: m ~ Vozniki pricakujemo uacije. Ko opazimo motorno kolo, ki je
da lahko zavijeme njim. Te 1 Voznik motomega kolesa se lahko
pribliZuje mnogo hitreje, kot smo vajeni od voznikov drugin vozil

Motornim kolesom je pri vkijuéevanju v promet zato potrebno posvetiti posebno pozornost, saj:

ia verjetnost, da nap:
hitre]&i, kot pricakujemo in smo vajeni od voznikov drugin vozil
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+ se slednji zlahka znajdejo v nasem L. mrivem kotu

Ce zavijamo na levo in nimamo dovol] dobrega pregleda nad dogajanjem za vozilom, Ki zavija na desno s
prednostne ceste (rdece vozilo), pocakajmo.

Primer: Rdegi osebni avtomobil na prednostni cesti sicer namerava zaviti na desno in ker z njim nimamo TMT,
smemo hkrati prevozit kriZisce. Vendar pozor! P tem lahko spregledamo motomo kolo, ki ga je osebni avtomobil
zakil in tréimo van
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2.3.4 Vozniki velikih vozil, traktorjev, delovnih vozil, lahkih Stirikoles
» Vozniki velikih vozil

Navigacija po strani

» Splosno

» Aviobus na postajaliséu izven voziséa

» Aviobus na postajaliséu v naselju - vijucevanje v promet

» Aviobus na postajaliséu, ki je na vozistu

» Vozilo, ki je posebej oznaceno za prevoz otrok in ima vkfjugene vamostne utripalke, ker otroci vstopajo ali izstopajo -
ustavijeno na cesti zunaj vozisca

» Vozilo, ki je posebej oznaceno za prevoz otrok in ima vkfjugene vamostne utripalke, ker otroci vstopajo ali izstopajo -
ustavijeno na voziséu

» Vozilo, ki je posebej oznaceno za prevoz otrok in ima vkfjugene vamostne utripalke, ker otroci vstopajo ali izstopajo -
ustavijeno na voziS&u na nasprotnem smemem voziséu

» Zavijanje tovomega vozila na kriZiSéu in odstop prednosti

» Zavijanje tovornega vozila na manjsem kriziséu

» Zavijanje tovomega vozila na enosmei cesti

» Tovoma vozila in mrivi koti

» Ustavitev za tovomim vozilom

» Druga vozila
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Splosno

Vozila vegjih dimenzij (velika tovorna vozila, avtobusi) in vozila s prikiopnimi vozili (skupine vozil) so stalnica
v cestnem prometu.
- Njihova okretnost ni primerijiva z naso in tudi z lahkoto zakrijejo nasim ocem druge udeleZence cestnega prometa,
prometno signalizacijo
- Takinim vozilom in skupinam vozil moramo vedno pustiti dovolj prostora, da lahko izpeljejo svoj premik
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« Vozilu javnega potniskega prometa (aviobus). ki je ustavijeno na avtobusnem postajaliséu, se priblizujemo s
Ppoveéano pozomostjo.

« Ce potniki vstopajo ali izstopajo, peliemo mimo z zmanj$ano hitrostjo in pripravijeni na zaviranje ter s
povecano boéno razdaljo. Lahko se zgodi, da kaksen potnik Zeli preékati vozisée pred avtobusom.
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Zelo nevarno je, e kdo Zeli preékati vozisce pred avtobusom, ki je ustavijen na postajaliscu. Zato bodimo vedno

pozomi, ko peljemo mimo tako ustavijenega avtobusa, 3e posebe] pa, ¢e je pred avtobusnim postajaliséem
prehod za pesce.

Avtobus na postajaliséu v naselju - vkljucevanje v promet

Kadar se v naselju Zeli voznik avtobusa s postajaliséa v[juciti v promet in to tudi jasno nakaZe  utripalkami
- zmanjsamo hitrost in po potrebi ustavimo ter s tem vozniku omogogimo VIjuéitev.
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Avtobus na postajaliscu, ki je na voziséu

Ce potniki vstopajo in izstopajo na avtobus, ustavljienem na voziséu, se moramo najprej prepricati, da iz nasprotne
‘smeri ni vozil, Sele nato previdno zapeljemo mimo aviobusa.
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Vozilo, ki je posebej oznateno za prevoz otrok in ima vkljugene varnostne utripalke, ker otroci
vstopajo ali izstopajo - ustavljeno na cesti zunaj vozisca

Ce je taksno vozilo ustavijeno na cesti zunaj vozié¢a, vozimo mimo z zmanjano hitrostjo in posebno previdno ter
po potrebi ustavimo.
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Vozilo, ki je posebej oznaceno za prevoz otrok in ima vkljugene varnostne utripalke, ker otroci
vstopajo ali izstopajo - ustavljeno na voziscu

Ce je taksno vozilo ustavijeno na vozis&u v smeri nase voznje, voznja mimo ni dovoliena, zato ustavimo vozilo in
pocakamo.
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Prednosti defenzivne voznje:
=V voznji smo bolj samozavestni
- Zgodi se mnogo manj neprijetnin preseneéen; in reSevanj teZav v zadnjih trenutkin.
- Porabimo man] goriva; s tem varéujemo in ohranjamo nase okolje.
- Promet je bolj tekot.

Za povecanje varnosti v cestnem prometu je tore] potrebno (to je tudi temel] varne voznje):
« predvidevati;
- pozoro opazovati ostale udeleZence v cestnem prometu ter pravogasno zaznati nevamos
- izogibati se nevarnostim in pomagati drugim udeleZencem v cestnem prometu

Odsotnost pozomosti vodi v voznjo na pamet in nevamo situacijo. Predvsem je to prisotno, ko vozimo v

poznanem okolju, pri tem pa nismo pozori ne na prometno ureditev in signalizacijo ne na druge udelezence; navadno
jih opazimo zadnji hip
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Vorzilo, ki je posebej oznageno za prevoz otrok in ima vkljucene varnostne utripalke, ker otroci
vstopajo ali izstopajo - ustavljeno na voziscu na nasprotnem smernem voziséu

Ce je tak’no vozilo ustavijeno na smernem vozis&u za voznjo v nasprotni smeri, zmanjsamo hitrost, vozimo posebno
previdno ter po potrebi tudi ustavimo.

Ce pri izstopanju iz avtobusa nekateri otroci stofijo na voziséu, ustavimo vozilo, da ne ogrozamo vamost ofrok
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Zavijanje tovornega vozila na krizi$cu in odstop prednosti

to, s katere se vkjjuujemo, pa za manever

g vozila ali skupine vozil zaviti na nepredno
erjetno odstopil prednost

Ce zeli voznik velike

Ravnanje:
Previdno zape(jimo na prednostno cesto, pred tem pa moramo pustiti mimo vse drug nce na prednosti

Kiimajo prednost pred nami
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Zavijanje tovomega vozila na manjsem ki

Kadar zmanjka pro ZiSci, Se pe
oznik velikega v dnosti, niti

Ravnanje:
V takSnem primeru bomo morali za
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Zavijanje tovornega vozila na enosmemi cesti

Pri velikih vozilih in skupinah vozil poloZaj oziroma nacin voZnje in utripalke na prvi pogled niso vedno uskiajene. Ker
potrebujejo takina vozila oz. skupine vozil veé prostora, si ga mora véasih voznik zagotoviti ze pred

zavijanjem. Tako 5o npr. na vozilu vklopljene desne utripalke, vozilo pa se pred kriziscem pomika proti sredini voziséa
oz. na sosednji prometni pas, da si tako zagotovi ustrezen prostor za zavijanje.

Ravnanje:
Da mu omogo&imo neovirano zavijanje, pocakajmo za njim
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‘Tovorna vozila in mrtvi kot

Tovorno vozilo ima velike mrive kote, i so tik pred njim, ob bokin in na zadnjem delu. Zato bodimo pozorni pri
prehitevanjih, menjavi prometnih pasov

Ce opazimo, da vozilo na sosednjem prometnem pasu Zeli zapeljati na nas prometni pas, upo&asnimo in mu
©omogotimo varo menjavo promeinega pasu. Se posebej je pomembno, ée je to tovorno vozilo ali aviobus. Kadar
vozniku vetjega vozila olajsamo premik, doseZemo:

+ tekoE pretok prometa:

+ vejo lastno varnost, saj nas lahko voznik takSnega vozila, e smo v njegovem mrtvem kotu, spregleda.

S tem, ko pomagamo drugim, najveé naredimo prav zase.
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Ustavitev za tovornim vozilom

I Tovorno vozio (tudi avtobus) ima zaradi svojin znatiinosti na zadnji
strani vozila zelo velik mrtvi kot, kar pomeni, da voznik
tovomega vozila neposredno za vozilom ne vidi nicesar. Zato je
pomembno, da vozimo oz. ustavimo (npr. v zastoju) na razdalji, ki
vozniku tovornega vozila omogoéa, da nas vidi v vavratnin
ogledalih, & bi moral iz kakrsnega kol razloga zapeljati vzvratno.

Varna ustavitev torej pomeni, da smo od tovomega vozila dovolj
oddaljeni (ustavimo na veji razdalji, kot &e bi ustavili za
©osebnim avtomobilom) in pomaknjeni na njegovo levo oz.
desno stran.

Ustavitev za tovornim vozilom, kot je prikazana na siki, e zelo
nevarna, & bi moral voznik tovornega vozila zapeljati vzvratno, saj
nas ne vidi v vzvratnin ogledalin
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Druga vozila

V prometu redkeje naletimo na vozila, kot so trikolo, lahko Stirikolo, Stirikolo, motokultivator, traktor, delovno vozilo,
delovni stroj, turistiéni viak. in vozila, s katerimi se opravijajo gospodarske voznje. Nasteta vozila lahko s svojimi
znatilnostmi pomembno vplivajo na vamo in nemoteno potekanje prometa. Razen trikolesa in Stirikolesa so vsa
razmeroma pocasna, nekatera pa tudi zelo velika in z okmjenim vidnim poljem voznika.
- Za tak&nimi vozili vozimo na vegji varnostni razdalji.
« Strpno Eakamo, da se nam ponudi priloznost za varno prehitevanje. Ne prehitevajmo, &e nismo prepricani,
da bo voznik naso namero lahko pravogasno opazil

Z nekaterimi od teh poéasnih vozil lahko upravijajo zelo miadi vozniki (15-letniki z motokultivatorji, fankimi
Stirikolesi ).
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2.4.1 Psihofizi¢no stanje udeleZencev cestnega prometa
» Psihofiziéno stanje in alkohol

Navigacija po strani
» Vpliv psinofiziénega stanja voznika na vamo voZnjo - splosno
» Alkohol - zakonska dologila
» Vozniki Z 0,0 alkohola v prometu
» Ugotavijane prisotnosti alkohola
» Stopnje alkoholiziranosti
» Povecanje tveganja za prometno nesrei pri voZnji pod vplivom alkohola
» Razgradnja alkohola v krvi
» Vpiiv alkohola na nase telo
» Vpiiv alkohola na voznjo
» Kadar vozimo ne pijemo alkohola
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Vpliv psihofiziénega stanja voznika na varno voznjo - splosno

: PP.sl

kajenje, telefoniranje, |ska|fe I'adljSklh
»postaj,predmetov pogovor s potnlkl

e

Za volan smemo sesti le v taksnem telesnem in duSevnem stanju, da smo zmoZni voziti v skiadu z naeli cestnega
prometa in pri voznji upostevati cestnoprometne predpise. Vsak negativen vpliv na nase psihofiziéne sposobnosti za
voznjo motornega vozila pomen vegje tveganje za nas in druge udeleZence cestnega prometa
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2.2.1 Vpliv lastnosti in znacilnosti posameznika, mladih voznikov, voznikov
zacetnikov

» Znacilnosti mladih voznikov in voznikov zacetnikov

Navigacija po strani

» Znagiinosti miadin voznikov in voznikov zagetnikov

< Prejanji meni lekcije

Znacilnosti mladih voznikov in voznikov zacetnikov

Miadi vozniki, Se posebej zagetniki, povzroijo nadpovprecno veliko prometnin nesreé, in sicer je to posledica
- nezrelosti in pomanjkanja izkusen], kar privede do teZav pri soogenju z novimi situacijami v cestnem prometu -
naletijo na situacilo, ki i niso kos:
- neprilagojene, drzne in agresivne voznje:
- pritiska vrstnikov v vozilu (Stevilo potnikov- vrstnikov poveEuje verjetnost prometne nesrece)

Tveganje za prometno nesreco je pri miadih voznikih najvecje v prvem letu, ko pridobijo voznisko dovoljenje.

Nekaj znacilnosti miadih voznikov in voznikov zaéetnikov:

= Miadi vozniki Se posebe] nerealno ocenjujejo svoje zmoznosti in tveganja v prometu.

- Miadi vozniki opazujejo biizje pred vozilom in ve& begajo s pogledom kot izkuseni vozniki

- Ker nimajo izkusenj, kasneje prepoznajo nevarne situacije in slabse ocenijo njihovo resnost kot pa izkuseni
vozniki

- Miadi vozniki, pogosteje od drugih, sedejo za volan zaradi uzivanja v voznj

= Vozniki zacetniki, v primerjavi z izkuSenimi vozniki, porabijo veé Easa za opazovanje manj pomembnega
dogajanja

- Vozniki zacetniki, v primerjavi z izkuSenimi vozniki, potrebujejo tudi veé Casa za pridobitev potrebnin informac
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Alkohol - zakonska dolocila

Voznik, kiima v organizmu ve¢ alkohola, kot dovoljuje zakon, in voznik, ki tudi pri manjsi koncentracij alkohola kaze
Znake moten] v vedenju, katerih posledica je lanko nezanes(jvo ravnanje v cestnem prometu. Kolicina alkohola v
organizmu je dolocena s koncentracijo alkohola v kivi al te] ustrezno koncentracijo alkohola v izdinanem zraku.

kllogram krvi oz. 0, 24 m|I|g
alkohola v litrugi

« Kot vozniki smemo imeti v krvi najve 0,50 grama alkohola na kilogram krvi oz. 0,24 miligrama alkohola v
litru izdihanega zraka, seveda pod pogojem, da tudi pri niZji koncentracij alkohola ne kazemo znakov moten] v
vedenju, Katerih posledica je lahko nezanesljivo ravnanje v cestnem prometu
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- Prav tako nam na sedeZu poleg voznika ni dovoljeno voziti osebe, ki je oitno pod vplivom alkohola, mamil ali
psihoaktivnin zdravil
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Vozniki z 0,0 alkohola v prometu

Popolnoma brez alkohola v organizmu mora b

- voznik motomega vozila ali skupine vozil kategorij C1, C, D1, D,
BE.C1E, CE, D1E, DE;

- voznik vozila, s katerim se opravija javni prevoz potnikov ali blaga
ali prevoz oseb za lastne potrebe;
- pokiicni voznik, kadar opravija ta pokiic:

- voznik vozila, s katerim se prevaZa nevarno blago;

- uételj voznje med usposabljanjem kandidata za voznika v voznji
motomega vozila;

- kandidat za voznika med usposabljanjem v voznji motornega
vozila

- spremijevalec kandidata za voznika motornin vozil





image80.jpg
SRR - voznik zatetnik

- voznik, ki prevaza skupino otrok

00|
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Ugotavijanje prisotnosti alkohola

Prisotnost alkohola policist ugotavija:
- s sredstvi all napravami za ugotavijanje (elektronski indikator alkoholiziranosti, elekironski merilnik t. 1. efilometer)
oz
- Z odreditvijo strokovnega pregleda.

Ce se ugotovi, da imamo v organizmu ve¢ alkohola, kot je dovoljeno, smo, glede na preseeno vrednost, kaznovani
iz
= denamo kaznijo (globo), kazenskimi tockami, prepovedjo nadaljnje voZnje, zagasnim odvzemom vozniskega
dovoljenja, z odvzemom prostosti do 12 ur al z ukrepom prenehanja veljavnosti vozniskega dovoljenja.
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Stopnje alkoholiziranosti
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Poveganje tveganja za prometno nesre¢i pri voznji pod vplivom alkohola

2x

05 0,8 15
Grami alkohola na kilogram krvi

Alkohol je eden izmed najpogostejsih vzrokov za nastanek prometne nesrece. Ce vozimo pod vplivom alkohola.
predstavijamo neposredno nevarmost za vse druge udeleZence v prometu. Zato je taksna voZnja nedopustna
Raziskave v svetu in pri nas so pokazale, da se pri voznji pod vplivom alkohola izjemno poveca tveganje in s
tem verjetnost za nastanek prometne nesrece.
Ze mnogo manjsa koliéina alkohola v krvi od dovoljene negativno vpliva na nas osrednji Zivéni sistem
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Razgradnja alkohola v krvi

Uginek alkohola se e poveca, &e ga pijemo na prazen Zelodec.
V1 uri se povpre&no razgradi 0,15 grama alkohola na kilogram krvi oz. 0,07 miligrama v litru izdihanega zraka
(odvisno od spola, starosti, telesne teZe, ...
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Primer:
Pol litra popitega vina se v organizmu razgraja priblizno pet ur. Na pohitritev razgradnje nimamo vpliva; ne
pomaga niti kava, fiziéna dejavnost, mrzel tus ...

VoZnja z »maékom je zaradi velike psinofiziéne utrujenosti prav tako nevama kot voZnja pod vpiivom alkohola.
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Vpliv alkohola na nase telo

predvsem:

- Poslabsa se pozomost in sposobnost zaznavanja (sprejemanje in obdelava informacij sta oteZena)
- Poslabsa se sposobnost presoje (nepravilna ocena oddaljenosti in hitrosti vozil )

« Podalj3a se reakcijski éas (pocasne reakcije)

« Slabsa je zaznava rdece barve (rdeca Iu na semaforju, zavorne svetilke ..
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2.2.1 Vpliv lastnosti in znacilnosti posameznika, mladih voznikov, voznikov
zacetnikov

» Vpliv lastnosti in znadilnosti posameznika

Navigacija po strani

» Vpliv lastnosti in znailnosti posameznika

Vpliv lastnosti in znacilnosti posameznika

Na to, kako bo kdo vozil v cestnem prometu. vplivajo poleg znanja, spretnosti in izkusenj tudi osebnostne astnosti,
sposobnosti, stalisca, motivacija pa tudi starost, druzbeno okolje, socialni poloZaj ter dejavniki, kot so voznja pod
vplivom alkohola, utrujenost ali pri miadem vozniku pritisk vrstnikov v vozilu.

Nekatere lastnosti voznikov, ki jih srecamo v prometu:

« Vozilo predelano tako, da je prevet hrupno, kaze na voznika, ki Zeli zbuditi veliko zanimanje okolice oz. pretirano
pozomost.

« Agresiven voznik kaZe veliko potrebo po tekmovanju s soudeleZenci v cesinem prometu in tveganem
prehitevanju, kar je nedopustno.

« Pri oseb, ki je obicajno razburljva in nestrpna, je za pricakovati, da bo tudi v prometu razburijva in nestrpna.

« Ce je voznik Zivéen oz. nervozen, se mu bo ob pri¢etku voZnje notranji nemir $e stopnjeval ter bo postal e bolj
nervozen

Razlogi, zakaj nekateri vozniki vozijo prehitrs
« Casovna stiska.
+ Postavijanje pred drugimi
« Prepricanje, da se prometna nesreca ne more zgoditi njim

Custveno zrel in pravilno motiviran voznik (dober voznil
« i vedno prizadeva, da bo njegova voZnja vama in kultuma.
+ Se zaveda svojin napak in ravna defenzivno,
« Je strpen in potrpeZijiv do napak drugin udeleZencev cestnega prometa
Je bolj odgovoren
Vozi boj pazjivo 0z. previdno.

starej3i vozniki (vozniki po 65. letu starosti) se na spremembe prometnih okoliscin odzivajo pogasneje kot miajsi
vozniki

Kadar govorimo, da vozimo na pamet, to pomeni, da vozimo po cesti, ki jo poznamo, pri tem pa nismo pozorni na
prometno ureditev in signalizacijo.
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© Poslabéata [Selprostorskafz:

Povecatal sam‘ozavest

« Posiabsata se prostorska zaznava in orientacija.

- Povecata se samozavest in pripravijenost za tveganje (posiabsa se razsodnost in poveca agresivnost)

« Teja e prilagodijivost o¢i na svetiobne spremembe (prepocasno reagiranje zenic)

« Motene so motoriéne funkcije (teZave pri upravijanju in vodenju vozila - napake pri menjavi prestav, zamenjava
stopalk, zdrs noge s stopalke, zapletanje pri vrtenju volana ).

+ Zmanjsa se zmoznost slusnega zaznavanja ...




image88.jpg




image89.jpg
Vpliv alkohola na voznjo
EEPPS]
sIPrepocasna oz-'prehitra voznja

eTezave pr| o"#r‘anjanju smeri voznje in
obvladoyvaniu vozna

< Ustavljanje pti zeleni [U&i.0z5voznja
e )
skozi rd%co luc
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Kadar vozimo ne pijemo alkohola

po petih kozarcih
I

ALK
oz. poprosimo nekoga, ki ni pil, da nas odpe!
- Opomnimo druge
ilonimo preve
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2.4.1 PsihofiziCno stanje udelezencev cestnega prometa
» Vpliv drog in psihoaktivnih snovi

Navigacija po strani

» Vpiiv drog (mami)
» Vpiiv psihoaktivnih zdravil in drugin psinoaktivnin snovi
» Soasno uzivanje alkohola in zaravil

Vpliv drog (mamil)

Na zacetkUfzau
¢ ugodje
* precenjevanje

cFZmanjSana spesobnost opazovanja

* Zmanjsana sposobnost relnega
: . e
zaznavanja okolice

Voznja pod vplivom mamil je prepovedana in iziemno tvegana. Ze majhna koliéina mamil bistveno spremeni
dusevno stanje (od evforije, halucinaci] ... do izjemne agresije), upocasni reakcije, zoZi vidno polje ..., zmanjsa
nadzor nad lastnim ravnanjem in povzroéi precenjevanje lastnih sposobnosti. Vse to ima lahko resne posledice
tudi za druge udeleZence cestnega prometa
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Vpliv psihoaktivnih zdravil in drugih psihoaktivnih snovi

Skoraj petina zdravil, ki so namenjena zdravijenju, ima vpliv na psiofizicne sposobnosti. Jemanje nekaterih zdravil pa
fahko zelo mo&no vpliva na nase psihofizicne sposobnosti

Ta zdravila zmanj3ujejo pozornost, upogasnijo nase reakcile, povzrocajo zaspanost, motnje vida in siuha ... Imenujejo

se trigoniki
Prepoznamo jin po enakostraniénem trikotniku na embalazi.

A Rde¢i trikotnik pomeni, da je zaradi mocnega vpliva na psihofizicne sposobnosti voznja vozila
prepovedana (absolutna prepoved).

A Obrobljen trikotnik v barvi teksta pomen, da lahko to zdravilo raziiéno negativno vpiiva na psihofiziéne
sposobnosti posameznika (relativna prepoved). Glede morebitne voznje vozila se obvezno

j posvetujmo s svojim zdravnikom.

Zelo pomembno je, da se pred zacetkom jemanja zdravila o njegovem morebitnem vplivu na sposobnost upravijanja
vozila pozanimamo pri zdravniku ali farmacevtu ter natanéno preberemo navodila za uporabo.
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Socasno uzivanje alkohola in zdravil

Socasno uzivanje alkohola in zdravil e dodatno poveéuje negativne uginke na sposobnost upravijanja vozila in
poveca tveganje za nastanek prometne nesrece.
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» Vpliv razpoloZenja in utrujenosti

Navigacija po strani

» Utrujenost
» Znaki utrujenosti
» Splosno pocutie

i meni lekcile

Utrujenost

Utrujenost pomembno vpliva na varno voZnjo. Do nje prinaja predvsem zaradi psihicnega naprezanja ob pomanjkanju
potrebnega poditka
Utrujenost je pogosto prisotna pri:

« notni voznji

« dalj$i pocasni voznji v koloni vozil

- pri voZnji v neugodnin vremenskih razmerah (dez, megla, sneZenje ),

+ e vozimo takoj po obilnem obroku

« Ce je v aviomobilu prevroce

Voznik lahko tudi otopi zaradi premalo draZijajev iz okolice, npr. pri monotoni (enolicni) voznji v redkem prometu
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Znaki utrujenosti

Ko smo utrujeni
+ pricnemo zehati, nase veke 50 vedno tezje:
+ se nase reakcie upoCasnio,
+ se tezko zberemo, pozomost upade, ne zaznavamo vet podrobnosti, napacne presoje so pogoste

Da prezenemo utrujenost:
- Naredimo odmor, se razgibajmo in ko se spet potutimo sveze, nadafjujmo z voZnjo.
« Ce imamo pred seboj dolgotrajno voznjo, naredimo dalj&i odmor vsake 2-3 ure. Ce smo zaspani, poskusajmo
2a kratek Cas zadremati
+ Pozorl Visja temperatura v vozilu povecue utrujenost
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Ne pretiravamo s pitiem kave in raznimi napitii, ki vsebujejo kofein, ki je le kratkotrajen stimulans, in nikakor ne
more nadomestiti poitka.




