


VOZNIK

VOZNIK IN NJEGOV ODNOS DO PROMETA
Nacela cestnega prometa in prometna kultura

Na to, kako bo kdo vozil v cestnem prometu, vplivajo poleg znanja, spretnosti in izkusenj tudi osebnostne lastnos:
sposobnosti, stalif¢a, motivacija, pa tudi starost, druzbeno okolje, socialni poloZaj ter dejavniki, kot so voZnja pc
vplivom alkohola, utrujenost ali pri mladem vozniku pritisk vrstnikov v vozilu. Spreminjanje osebnostnih lastnos
je zelo omejen in dolgotrajen proces. Zato je treba predvsem dosedi, da se voznik zaveda svojih osebnostnih lastnos
in da ima pri voznji v prometu potreben nadzor nad njimi. Osebnostno zrel voznik si bo vedno prizadeval, da b
njegova voznja varna in kulturna, bo strpen do napak drugih, bolj odgovoren in pazljiv.

Stali&a, ki predstavljajo naSe vnaprejsnje prepri¢anje o neki stvari, se pocasi oblikujejo in tezko spreminjajo. Razvoj.
pozitivnih stali$¢ do prometne varnosti, ki je eden od najpomembnejsih dejavnikov varnosti cestnega prometz
lahko med drugim pripomorejo dober zgled star$ev, vzgoja v Soli in kakovosten proces usposabljanja z-
voznika. V prometu moramo ravnati v skladu s predpisi ter biti spostljivi in odgovorni do drugih in do sebe.

Voznik zaéetnik v primerjavi z izkuSenim voznikom:

* opazuje blizje pred vozilom in ve€ bega s pogledom;

« opazuje dlje ¢asa, da si pridobi dovolj informacij za pravilno odlogitev;

= porabi vec Casa za opazovanje manj pomembnega dogajanja;

= zaradi neizku$enosti kasneje prepozna nevarne situacije in slabSe oceni njihovo resnost.

Nacelo zaupanja

= Kot udeleZenec cestnega prometa moramo vedno ravnati tako, da
poteka promet nemoteno, umirjeno in varno ter v skladu s predpisi.
Isto smemo pri€akovati tudi od drugih udeleZencev.

¢ Medsebojni odnos udeleZencev v prometu torej temelji na nacelu
zaupanja.

¢ Ce utemeljeno sumimo ali je ocitno, da nekdo ne bo ravnal v skladu
s predpisi ali naceli cestnega prometa, ravnajmo defenzivno.

Iz nadela zaupanja so izvzeti otroci, starejsi ljudje, slepi, invalidi in druge
osebe, ki niso v celoti sposobne za samostojno udelezbo v prometu. Do
njih moramo biti $e posebej pozorni in pazljivi ter jim v dolo€enih
primerih tudi pomagati. V koliki meri bomo zaupali drugemu
udeleZencu, je odvisno predvsem od:

* njegove starosti (otrok, mladostnik, odrasla oz. starejSa oseba);

* njegove pozornosti;

¢ njegovega ravnanja (neodloéno, nejasno, agresivno ...).

Prometna kultura pomeni, da:

* se ravnamo po prometnih predpisih;

« upostevamo druge udeleZence in z njimi komuniciramo;

e smo do drugih udeleZencev strpni, spostljivi, vljudni, obzirni in razumevajoci.

Ravnajmo defenzivno




Ravnajmo defenzivno (obrambno)

—

Defenzivna voznja - NA] POSTANE NAS SLOG VOZNJE! Ravnajmo defenzivno

Defenzivna voZnja temelji na predvidevanju in izogibanju nevarnostim v prometu. S preventivnim ravnanjem
zmanjSujemo moznost nastanka nevarnih situacij. Za ta na€in voZnje se odlo&imo zavestno, z vajo pa dosezemo,
da sCasoma postane del nas in nam v celoti preide v navado.

Pogoja za defenzivno voznjo sta:

* zavedanje tveganja, ki ga predstavlja sodelovanje v prometu, in

e pripravijenost, da s svojim ravnanjem to tveganje zmanj$amo na sprejemljive mero.

Nevarnosti v prometu obstajajo stalno, nasa naloga pa je prepreciti, da bi se udejanjile v obliki prometnih nesreé in
drugacnih nevarnih situacij.

Ravnati defenzivno pomeni, da:

* vnaprej predvidimo in presodimo moZne nevarnosti v prometu;
e pravodasno prepoznamo dejanske nevarnosti in ocenimo njihovo resnost;
= okolis¢inam, ki pomenijo vecje tveganje, namenimo veé pozornosti;
* glede na mogoce in dejanske nevarnosti izberemo najmanj tvegano

reSitev. * Zmotno je mislienje, da je z
vozniskim izpitom konec udenja

Da bi bili pri tem uspesni: prometnih predpisov in voZnje. Z
¢ opazujemo promet dale€ pred vozilom, za njim in okoli njega; uspesno koncanim usposabljanjem
* smo pozorni na dogajanje na in ob voziséu; smo le pridobili temelje za nadaljnje
= jasno in pravocasno nakazemo zelen premik z vozilom; uéenje in napredek.
= skrbimo, da imamo vedno dovolj prostora za izmik nevarnosti; | = Prav defenzivnha voZnja zahteva,
= smo vidni in dajemo jasno vedeti, kaj nameravamo storiti; da se stalno u€imo prepoznavanja
* prilagajajmo hitrost okolis¢inam; mogocih in dejanskih nevarnih
e nikoli ne vozimo na meji svojih sposobnosti in sposobnosti vozila; situacij ter zavedanja in
= se ne pustimo izzvati z napanim ravnanjem drugih; upostevanja svojih dobrih i}
* znamo prepoznati vsako tvegano situacijo in jo imamo pod in slabih strani. /

nadzorom.

Prednosti:

» \/ voznji smo bolj samozavestni.

e /godi se mnogo manj neprijetnih presenecenj in reSevanj tezav v zadnjih trenutkih.
e Porabimo manj goriva; s tem varujemo in ohranjamo nase okolje.

Komunicirajmo z drugimi udeleZenci cestnega prometa

Vozniki imamo zelo malo moZnosti za medsebojno sporazumevanje (komuniciranje). Zato je pomembno, da dane
moznosti uporabljamo natanéno in skrbno (pravogasno, dosledno in dovolj dolgo). Z drugimi udeleZenci cestnega
prometa lahko komuniciramo:

= s polozajem vozila (razvrS¢anjem), njegovo hitrostjo in dinamiko (zmanjSevanjem ali povetevanjem hitrosti);

e 7 utripalkami;

|
|

ez varnosinimi utripalkami;

| = 7 zavornimi svetilkami;

z zarometi za vzvratno voznjo;
z zvoénimi in s svetlobnimi opozorilnimi znaki;

e o

| = s poloZajem telesa, glave in rok (z obracanjem, z gibom glave, s pogledom, z nasmehom, z vljudnimi kretnjami z

roko ...).

| »VoZnja na pamet« pomeni, da med voZnjo nismo pozorni na prometno ureditev oz.
med voznjo po znani cesti ne zaznamo spremenjene prometne signalizacije.
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Vpliv psihofizicnega stanja voznika na varno voznjo

Za volan smemo sesti le v takSnem telesnem in du$evnem stanju, da smo zmoZni voziti v skladu z naceli cestnegz
prometa in pri voZnji upostevati cestnoprometne predpise. Vsak negativen vpliv na naSe psihofiziéne sposobnosti z=
vozZnjo motornega vozila pomeni vecje tveganje za nas in druge udeleZence cestnega prometa.

Dejavniki, ki zmanjSujejo nao sposobnost za voznjo: .
* UuZivanje alkohola ali mamil, » Kdor sede za volan nervozen, se mu med
e uzivanje nekaterih zdravil; vozZnjo notranji nemir samo Se poveca.
* utrujenost; = Kdor je Ze obi¢ajno razburljiv in nestrpen,
* polezni in poskodbe; je navadno takSen tudi za volanom.
« osebne teZave, stres, pretirana Zalost, pretirano veselje, * Kdor je kot voznik agresiven, je
raztresenost ...; navadno tekmovalen do drugih L
* drugi dejavniki, kot so, kajenje, telefoniranje, iskanje udeleZencev cestnega prometa,
radijskih postaj, predmetov, pogovor s potniki ... tvega pri prehitevanjih, vozi

prehitro ...

Vpliv alkohola

Voznik ne sme voziti vozila v cestnem prometu niti ga zaceti voziti, ¢e je pod vplivom alkohola. Pod vplivom alkohola je
voznik, ki ima v organizmu vec alkohola, kot dovoljuje zakon, in voznik, ki tudi pri manjsi koncentraciji alkohola kaze znake
motenj v vedenju, katerih posledica je lahko nezanesijivo ravnanje v cestnem prometu. Kolicina alkohola v organizmu je
dolocena s koncentracijo alkohola v krvi ali tej ustrezno koncentracijo alkohola v izdihanem zraku.

+ Kot vozniki smemo imeti v krvi najve¢ 0,50 grama alkohola na kilogram krvi oz. 0,24 miligrama alkohola
v litru izdihanega zraka, seveda pod pogojem, da tudi pri niZji kencentraciji alkohola ne kazemo znakov motenj v
vedenju, katerih posledica je lahko nezanesljivo ravnanje v cestnem prometu.

* Prav tako nam na sedeZu poleg voznika ni dovoljeno voziti osebe, ki je o¢itno pod vplivom alkohola, mamil ali
psihoaktivnih zdravil.

R ra

Popolnoma brez alkohola v organizmu mora biti: | V 1 uri se povpreéno razgradi 0,15

+ voznik motornega vozila ali skupine vozil kategorij C1, C, D1, D, BE, | | grama alkohola na kilogram krvi oz.
Ci1E, GE,DAE. DE; 0,07 miligrama v litru izdihanega

* voznik vozila, s katerim se opravlja javni prevoz potnikov ali blaga ali | | zraka (odvisno od spola, starosti,
prevoz oseb za lastne potrebe; telesne teZe, ..). Na pospeSitev

* voznik vozila, s katerim se prevaza nevarno blago; razgradnje nimamo vpliva;

= poklicni voznik, kadar opravlja ta poklic; ne pomaga niti kava, fizicna

* ucitel] voZnje med usposabljanjem kandidata za voznika v voZnji | | dejavnost, mrzli tus ... ‘
motornega vozila; \

¢ kandidat za voznika med usposabljanjem v voZnji motornega vozila; '

* spremljevalec kandidata za voznika motornih vozil;

+ voznik zacetnik;

* voznik, ki prevaza skupino otrok ...

UzZivanje alkohola in voZnja sta nezdruzljiva.
Prisotnost alkohola policist ugotavlja s sredstvi ali napravami za ugotavljanje (elektronski indikator alkoholiziranosti,
elektronski merilnik t. i. etilometer) oz. z odreditvijo strokovnega pregleda. Ce se ugotovi, da imamo v organizmu
veé alkohola, kot je dovoljeno, smo, glede na preseZeno vrednost, kaznovani z denarno kaznijo (globo), .
kazenskimi tockami, prepovedjo nadaljnje voZnje, za¢asnim odvzemom vozniSkega dovoljenja, z odvzemom [
prostosti do 12 ur ali z ukrepom prenehanje veljavnosti vozniskega dovoljenja. 4

Ravnajmo defenzivho
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Povecanje tveganja — Alkohol je eden izmed najpogostejsih

C a® : = Seuemy | vzrokov za nastanek  prometne

nesree. Ce vozimo pod vplivom

alkohola, predstavljamo neposredno

nevarnost za vse druge udelezence

| v prometu. Zato je tak3na voznja
| nedopustna. Raziskave v svetu in pri

nas so pokazale, da se pri voznji pod

| vplivom alkohola izjemno poveéa

tveganje in s tem verjetnost za

nastanek prometne nesrece.

10x

Ze mnogo manjsa koli¢ina alkohola v

T T krvi od dovoljene negativno

. 0.3 1.5 .-“2 vpliva na naéJosrednji Ziveni
Grami alkohola na kilogram krvi sistem.

Sl

:ohol najprej vpliva na moZgane, s tem pa so povezane tudi vse nadaljnje teZave. Prizadene in otopi vsa naa &utila
== oslabi nade sposobnosti (vid, govor, sluh, ravnoteZje ...). Ne zanemarimo, da nam uniéuje tudi nase sive celice.

Wpliv alkohola na nase vedenje

* Poslab8a se pozornost in sposobnost zaznavanja (sprejemanje
in obdelava informacij sta otezena).

* Poslab3a se sposobnost presoje (nepravilna ocena oddaljenosti
in hitrosti vozil ...).

= Podaljsa se reakcijski ¢as (poCasne reakcije).

= ZoZi se vidno polje in poslabsa ostrina vida@ @@ (tunelski

efekt, nezaznavanje ovir blizu vozila ...).

Slab&a je zaznava rdece barve (rdeca lu¢ na semaforju, zavorne

svetilke ...).

Poslabsata se prostorska zaznava in orientacija.

Povecata se samozavest in pripravljenost za tveganje

(poslabsa se razsodnost in poveca agresivnost).

TeZja je prilagodljivost o€i na svetlobne spremembe

(prepoasno reagiranje zenic).

= Motene so motoriéne funkcije (teZave pri upravljanju in vodenju
vozila - napake pri menjavi prestav, zamenjava stopalk, zdrs noge s

stopalke, zapletanje pri vrtenju volana ...).

Zmanj$a se zmoznost slusnega zaznavanja ...

.

oliv mamil

Wainja pod vplivom mamil je prepovedana in izjemno tvegana. Ze majhna koli¢ina mamil bistveno spremeni
susevno stanje (od evforije, halucinacij ... do izjemne agresije), upo&asni reakcije, zozi vidno polje ..., zmanjsa
adzor nad lastnim ravnanjem in povzro€i precenjevanje lastnih sposobnosti. Vse to ima lahko resne posledice
31 za druge udeleZence cestnega prometa.

oliv psihoaktivnih zdravil in drugih psihoaktivnih snovi

~«oraj petina zdravil, ki so namenjena zdravljenju, ima vpliv na psihofiziéne sposobnoti. Jemanje nekaterih zdravil pa

7«0 zelo moc¢no vpliva na nase psihofizine sposobnosti. Ta zdravila zmanjSujejo pozornost, povzroéajo zaspanost,

-~ -Zasnijo naSe reakcije, povzro€ajo motnje vida in sluha ... Imenujejo se trigoniki. Prepoznamo jih po enakostraniénem
~tniku na embalazi.



Rdedi trikotni na embalaZi zdravila pomeni, da je zaradi mo&nega vpliva na psihofizicne sposobnosti
vozZnja vozila prepovedana (absolutna prepoved).

>

Obrobljen trikotnik v barvi teksta na embalaZi zdravila pomeni, da lahko to zdravilo razli¢no negativno
vpliva na psihofiziéne sposobnosti posameznika (relativna prepoved). Glede morebitne voZnje vozila
se obvezno posvetujmo s svojim zdravnikom.

« Zelo pomembno je, da se pred zatetkom jemanja zdravila o njegovem morebitnem vplivu na sposobnost
upravljanja vozila pozanimamo pri zdravniku ali farmacevtu ter natanéno preberemo navodila za uporabo.

» Sogasno uZivanje alkohola in zdravil $e dodatno poveéuje negativne uéinke na sposobnost §
upravljanja vozila. /

Prav tako lahko imajo vpliv na psihofiziéne lastnosti tudi nekatera druga zdravila, ki so v lekarnah dosegljiva brez
recepta, npr.: zdravila za zdravljenje alergij, suhega kaslja, protiboleginska zdravila, zdravila, ki vsebujejo kofein ...

Utrujenost

Utrujenost pomembno vpliva na varno voinjo Do nje priha;a predvsem zaradi psihiénega naprezanja ob pomanjkanju
potrebnega poditka. Pogosto je prlsotna pri noéni vosz| dalj&i pocasni voznji v koloni vozil, pri voznji v neugodmh
vremenskih razmerah (deZ, megla, sneZenje ...), Ce vozimo takoj po obilnem obroku, ¢e je v avtomobilu prevroce .
Voznik lahko tudi otopi zaradi premalo drailjajev iz okolice, npr. pri monotoni (enoli¢ni) voznji v redkem prometu.

Pri posameznih voznikih se utrujenost pojavi Ze po pol ure, nekateri pa

lahko zbrano vozijo tudi veé¢ ur skupaj. Ko smo utrujeni:

* priénemo zehati, nade veke so vedno teije;

* se nasSe reakcije upocasnijo;

* sete?ko zberemo, pozornost upade, ne zaznavamo ve¢ podrobnosti,
napacéne presoje so pogoste ...

Zavedati se moramo, da bioloSka ura v nasem telesu ne
tece v skladu z Zeljo po voznji v poznih nocnih ali zgodnjih
jutranjih urah. Volja do vozZnje je prisotna, toda telo spi.

| Posledice so lahko usodne.




Splos$no pocutje

r

Za volan ne sedemo, Ce:

= smo bolni (vro¢ina, mocan prehlad ...), saj nismo sposobni zbrano voziti in dovolj hitro ter natancno reagirati, pa
tudi brisanje nosu@ in kasljanje motita normalen potek voZnje;

= imamo mocan glavobol oz. druge boleéine;

= imamo poskodovano roko@ ali nogo (longeta, mavec ...), saj nam je onemogoc¢enc normalno upravljanje vozila,
v kritiénih situacijah pa smo zaradi okornosti povsem nebogljeni;

= imamo pogkodovano oko@. Za varno voznjo potrebujemo obe ogesi.

Priporocljiva pa tudi ni voznja pod vplivom stresa, pretirane Zalosti ali
veselja. Vsa ta stanja negativno vplivajo na naso pozornost, zbranost
in zmoznost pravilnega reagiranjana v kriti¢nih situacijah.

| Ne pozabimo, da je udelezba v
l prometu vselej tvegana.

Drugi dejavniki, ki vplivajo na varno voznjo

= Voznik in uéitelf voZnje med voZnjo ne sme uporabljati opreme ali naprav na nacin, ki bi zmanjsevale njegovo slusno
ali vidno zaznavanje ali zmozZnost obvladovanja vozila (maska, slusalke, telefon ...).

= Voznik med voznjo ne sme poslusati radia ali drugih zvocnih naprav s tak$no glasnostjo, ki mu onemogoca normalno
slu$no zaznavanje v cestnem prometu.

Ko vozimo, ne telefonirajmo, razen ¢e imamo v vozilu vgrajeno

napravo za prostoro¢no telefoniranje ali brezZi¢ne slusalke za eno uho,

€e nam pri tem ni treba fiziéno upravljati telefonskega aparata.

» Telefoniranje in iskanje zvonecéega telefona je nevarno, saj odvraca
pozornost od dogajanja v prometu.

= Ce se moramo hitro in natanéno odzvati, nam upravljanje vozula z
eno roko tega ne dopuséa. ;

+ Ko vozimo, ne kadimo. Kajenje je lahko prikrit krivec za izgubo nadzora nad vozilom.

= Pospravimo stvari, ki bi lahko med voZnjo (pri pospe3evanju, zavijanju ali zaviranju) padale naokoli.

= Ko vozimo, ne i§¢imo raznih predmetov (zvonedi telefon, glasbene zgo3cenke, rokovnik ...).

= Skrbno izberimo trenutek za menjavo radijskih postaj ali menjavo zgos€enke.

= Med voznjo ne jejmo.

= lzogibajmo se resnih in €ustveno obarvanih pogovorov in ne pogledujmo k potniku, s katerim se
pogovarjamo.

Stalna pozornost med voZnjo je nujna, saj se le tako izognemo neprijetnim presenecenjem. Ze majhna
nepazljivost je dovolj, da naredimo usodno napako oz. da spregledamo kaj pomembnega.




Ko vozimo, naj oglasni panoji ne odvrac¢ajo nase pozornosti od dogajanja v prometu.
Kaj pomenita 2 sekundi v prometu?

Primer: Samo zato, da bi zamenjali radijsko postajo, preusmerimo pogled na radio za priblizno 2 sekundi. V tem
gasu spremljamo dogajanje pred vozilom le z obrobnim vidom, ki niti izkuSenemu vozniku ne omogoca vec kot le
vodenje vozila v smeri@& . .
e V naselju bomo pri hitrosti 50 km/h na ta nadin prepeljali pribliZno 28 metrov, kar je veg, kot je :
povpre¢na pot ustavljanja na suhem asfaltu! &
e Ce se to dogaja pri vozZnji izven naselja, tj. pri hitrosti 90 km/h, prevozimo v tem asu kar 50 m, ne da _
bi dobro vedeli, kaj se pravzaprav dogaja pred nami.
« Ce vozimo po avtocesti 130 km/h, pa prevozimo kar 72 m skoraj na slepo. ZAMISLIMO SE!

OPAZOVANJE PROMETA

Opazovanje v cestnem prometu ni le gledanje, razumemo ga kot zaznavanje okolice z namenom pridobiti potrebne
podatke za voZnjo. Kako uspesni bomo pri tem, je odvisno od dejavnikov, kot so sposobnost, izurjenost in motivacija
za zaznavanje okolice, nade trenutno pocutje, osredotoenost, ujeénost idr. Priblizno 90 odstotkov vseh podatkov
pridobimo s pomodjo vida. Od drugih ¢util so zelo pomembni Se sluh, ravnoteZje in gib.

Pri vegjih hitrostih in na vedjih razdaljah prihaja do podcenjevanja hitrosti. Prav tako se nam zdi, da se vecja g,
vozila gibljejo potasneje. Na podcenjevanje hitrosti vpliva tudi monotonost ozadja. '

Preiskovanje prostora s pogledom pa ni le sposobnost, je tudi spretnost, ki jo z vajo lahko izboljamo. Opazujemo pred
svojim vozilom, za vozilom in ob vozilu. Pred vozilom opazujemo celotno cesto, prometno signalizacijo in prometno
opremo, druge pomembne objekte in predmete (statiéno okolico) ter dogajanja na cesti in ob njej (dinamicno okolico).
S pogledom v notranje in zunanje vzvratno ogledalo ter pogledom ez ramo (pogled NZR) pa ugotavljamo prisotnost in
ravnanje drugih udeleZencev ob svojem vozilu in za njim.

Opazovanje prometa pred vozilom

e Opazovanje dovoljdaleénaprejin tudi dovoljvisoko nam omogoca
pravo¢asno pridobiti potrebne podatke za ustrezno ravnanje v
prometu (pravocasno opazimo prometno signalizacijo ...). Predvidimo
lahko razvoj dogodkov ter na ta nacin pravilno in pravotasno
naértujemo svoja dejanja.

= Najbolj natanéno vodenje vozila nam omogofa pogled, ki je
usmerjen na tisti del ceste, ki ga bomo dosegli v priblizno dveh
sekundah.
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* Pogled, usmerjen skozi zadnjo steklo pred nami vozecega
avtomobila, pa nam omogoca najhitrejSi odziv na zmanjSevanje
hitrosti vozil pred nami. Slednje 8e posebej velja, ¢e imajo vozila v
koloni pred nami bodisi visoko name&¢ene zavorne svetilke bodisi
tretjo zavorno svetilko.

preiskovati okolico, tako da pravocasno pridobimo vse podatke,
potrebne za nemoteno, umirjeno in varno potekanje prometa. U&inkovito
opazovanje je spretnost, ki jo pridobimo z vajo. Z izku$njami je napor,
ki ga v to vlagamo, vse manjsi, vendar kot vozniki opazovanja nikoli ne
uspemo povsem avtomatizirati. Za dobro opazovanje se bomo vedno
morali tudi zavestno potruditi.
" N
Opazovanje je povezano s hitrostjo voZnje in okoljem, v katerem |
vozimo. Pri manjsih hitrostih, ko je nas pogled usmerjen blizje pred
vozilo, je na8e vidno polje $irSe. Na ta naéin lahko dovolj dobro
opazamo Stevilne udeleZence, ki so navadno prisotni v naselju.
Z vecanjem hitrosti usmerjamo svoj pogled vse dlje pred vozilo.
Posledica je ozenje vidnega polja@. Pri velikih hitrostih g
zaznavamo le $e majhen del prostora okrog osi vidnega
polja.

Opazovanje prometa za vozilom in ob njem

Pri opazovanju prometa za vozilom i§€emo s pogledom le druge udelezence cestnega prometa, zato je tak&no opazovanje
enostavnejSe in je tudi lazje dose€i njegovo sistemati¢no in avtomatizirano izvajanje. Sestavljeno je iz opazovanja v
notranjem ogledalu in obeh zunanjih ter kontrole dogajanja v mrtvih kotih ogledal. Tak3no celovito opazovanje prometa
bomo na kratko poimenovali pogled NZR.

Pri tem opazovanju v najvecji mozni meri izkoristimo vzvratna ogledala. Nastavimo si jih tako, da ¢im bolj zmanjSamo

nevarnost, ki jo predstavljajo mrtvi koti in da jih lahko uporabimo brez odvecénih gibov (notranje ogledalo le ob premiku
oci, levo zunanje ob minimalnem premiku glave).

Pogled NZR

-

Pogled NZR, je pogled:
e v NOTRANJE VZVRATNO OGLEDALQ,
e v ZUNANJE VZVRATNO OGLEDALO, /

e Cez RAMO. R 4




Pred premikom z vozilom ali spremembo smeri pogledamo najprej v notranje vzvratno ogledalo (N), da preverimo,
e je za nami kaksno vozilo, kako daleé je in kako hitro vozi@.

Nato pogledamo Se v ustrezno (desno ali levo) zunanje vzvratno ogledalo (Z), da preverimo, ¢e nas kak&no vozilo
dohiteva ali ze prehlteva V ogledalih opaZUJemo dokler ne ugotovimo, da je pot prost
Nato se ozremo 3e preko ramena (R) in na ta nacin preverimo tudi dogajanje v mrtvem kotu ogledal. S pomocjo
tega pogleda lahko opazimo drugo vozilo, ki vozi ob nasem vozilu in ki ga v zunanjem vzvratnem ogledalu ne
vidimo@.

B

Promet za vozilom opazujemo temeljito, a racionalno. ' Ravnajmo defenzivno
Med voznjo naprej se nepesredno nazaj ozremo le, da preverimo dogajanje v mrtvi
kotih ogledal in le tedaj, ko je to potrebno. Veliko (pre)kratkih pogledov v ogledala, ki si povrt
sledijo, po nepotrebnem zmanjsu;e pozornost na dogajanje pred vozilom. Poleg tega se na ta nacin kopicijo
podatki, ki jih nai moZgani ne zmorejo obdelati in je v konéni fazi voznik le Se bolj negotov glede okoliscin za
vozilom.

Ce vozimo vzvratno, na Jveo Casa posvetimo neposrednemu opazovanju dogajanja za vozilom.

Da zgolj ugotovimo, ali je za nami promet, potrebujemo zelo malo Casa. Da pa pravilne ocenimo oddal;enost
vozil, razberemo namere voznikov, predvsem pa da pravilno ocenimo relativno hitrost vozila, Ze potrebujemo
vsaj dve do tri sekunde. Ker ne moremo toliko ¢asa nepretrgoma zreti v vzvratna ogledala, dosezemo podoben
uéinek z dvema ali tremi zaporednimi dovolj dolgimi pogledi v ogledala, in sicer v ustreznih presledklh da si nasi
mozgani lahko ustvarijo realno sliko dogajanja za vozilom.

‘Promet za vozilom opazmemo tudi, kadar ne nameravamo spremeniti smeri voZnje ali bistveno zmanj3ati hitrosti
voznje. TakSna voznja je varnej3a, saj zactnemo séasoma sprejematl dolocene podatke o dogajanju v prometu
povsem nezavedno. Ce se zgodi, da se moramo naglo odzvati, nasi mozgani uporabijo tudi podatke, ki smo jih
sprejeli brez zavestnega napora in analrzwan;a

Nevarnosti za druge udeleZence cestnega prometa pri premikih z vozili
za

radi mrtvih kotov

Veéina vozil vozniku ne omogod&a popolnega nadzora nad dogajanjem okoli vozila. To pomanjkljivost je mogoce skoraj
povsem odpraviti:

s pravilnim opazovanjem in
z ustreznim ravnanjem.



VOZNIK

“aradi naCrtovanega premika pri voZnji v prometu ali iz drugega razloga opazujemo promet okoli vozila, moramo

, kaj moramo videti in kako bomo to na varen in uéinkovit nadin dosegli.

= pomanjkljivo opazovanje ne pretirano oziranje naokoli nista dobra. Bodimo sistematiéni in racionalni.

i koti

Mrtvi koti-splogno

Mirtvi koti so voznikovemu pogledu skrita podrodja okoli vozila, ki

mastanejo zaradi konstrukeijskih lastnosti vozila. Pojavljajo se pri:

* opazovanju prometa za vozilom in ob njem s pomod&jo vzvratnih
ogledal (notranjega in zunanjih). Tudi najsodobnej$a vzvratna
ogledala, ki so posebej (asferi¢no) oblikovana, imajo mrtvi kot;

Te mrtve kote premostimo s pravilno nastavijenimi
vsemi vzvratnimi ogledali (pred voznjo) ter predvsem s &

pogledom R, kar pomeni s pogledom ¢ez rame.

* neposrednem opazovanju. Vzroki zanj so predvsem nosilci strehe
(stebricki A, B, Cin D), naslonjala za glavo in potniki v vozilu. Velikost
stebrickov pogojujejo varnostne zahteve po trdnosti potnigke kabine
in sodobni oblikovalski trendi. Tudi okrasek, obesen na notranje
vzvratno ogledalo in obla&ilo na obeSalniku, lahko povzroéita
mrtvi kot.

A A B CD

1 111

B T
1 1

Te mrtve kote premostimo |
s premiki glave in .
telesa.

Enosledna vozila v mrtvem kotu

Enosledna vozila se zaradi majhnosti zlahka skrijejo pred naimi
pogledi. Pa ne le v mrtve kote vzvratnih ogledal®®. Stebricki, ki razmejuje
steklene povrsine ali pa priljubljen okrasek, ki visi z notranjega
ogledala, nam lahko Ze na nekaj deset metrlh skrijejo motorno
kolo@, ki se nato v naslednjem trenutku znajde tam, kjer nismo nikogar
pricakovali.

Kadar se bllzamo preglednemu krizis¢u po neprednostm cesti, se lahko
hkrati z nami po prednostni cesti bliza krizis¢u tudi motorno kolo ali
osebni avtomobil. Zgodi se, da skoraj ves ¢as pribliZevanja obeh ostaja
kot pogleda enak. Ce pod tem kotom stebriek A zakriva drugega
udeleZenca, ga bomo morda opazili, ko bo Ze prepozno. To moramo
predvidevati in s premiki glave in (ali) telesa poskrbeti, da ne bi koga

spregledali.

Pod dolocenim kotom opazovanja se nam lahko Ze na
razdalji nekaj deset metrov v mrtvem kotu skrije tudi % ;
cel osebni avtomobil. T
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-
Da opazimo kolesarja, ki se nahaja:

* v mrtvem kotu vzvratnih ogledal, opravimo pogled NZR, s
poudarkom na pogledu ¢ez ramo (R);

= v mrtvem kotu zaradi nosilcev strehe, opravimo pogled NZR in
med pogledom &ez ramo (R) nekoliko premaknemo glavo in telo
tako, da premostimo mrtvi kot, ki ga povzrogijo stebricki strehe, v
tem primeru stebri¢ek C.

Dvosledna vozila v mrtvem kotu

Na$ pogled v levo in desno zunanje vzvratno ogledalo ne zajame
udeleZencev ob naZem osebnem avtomobilu, $e posebej v primeru
vegjih boénih razdalj. V podrodju mrtvega kota sta rde¢a osebna
avtomobila. Opazimo ju lahko edino s pogledom ez rame (R).

Ravnajmo defenziv

T

. | Dober vid je v prometu izredno pomemben.

» Mrtve kote povedujejo tudi Siroki okvirji son¢nih ocal ali o€al z
dioptrijo (korekcijskih). Ta mrtvi kot premostimo z intenzivnejsim
obradanjem glave.

e Na vsakih nekaj let bi morali vozniki obiskati okulista in preveriti
svoj vid.

= Vozniki, ki med voZnjo uporabljajo ocala z dioptrijo (korekcijska
otala) z vec Zarisénimi stekli, morajo zaradi ozkega ostrega vidnega
polja pri opazovanju prometnih situacij (pri uvozu na kriZisce, pogled
R pri pogledu NZR ...) intenzivneje obracati glavo.

~
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PRIPRAVA VOZILA, VOZNIKA IN POTNIKOV NA VOZNJO
Priprava vozila na voznjo

'S

Pred vsako voZnjo opravimo ogled vozila in preverimo:

* C(Cistost stekel (notranja in zunanja stran), vzvratnih ogledal, Zarometov in drugih svetlobnih teles, registrskih
tablic in jih po potrebi tudi ocistimo;

* stanje pnevmatik (tlak, poskodbe);

nje Zarometov, svetilk in utripalk.

Ravnajmo defenzivno

Priprava voznika na voznjo

Pred vsako voZnjo si moramo zaradi svoje varnosti
in varnosti potnikov glede na svoje telesne mere,
pravilno nastaviti:

* sedez;

Nasa oblatila naj bodo udobna, obutev
pa lahka, s tankimi podplati, zaradi |
boljSega obcutka pri upravijanju s |

e naslonjalo za glavo; stopalkami. Masivni zimski Skornji, evlji |
* varnostni pas; z visokimi petami, natikaci ...

e notranje in obe zunanji vzvratni ogledali; niso priporocljivi.

= volan po vidini in globini (¢e je to mogoce).

(

Nastavitev polozZaja voznika

Pravilen polozaj voznika je zelo pomemben za varno upravljanje vozila.

Omogoca dober pregled iz vozila, hitro, natanéno in zanesljivo vrtenje

volana, ucinkovito zaviranje ter zmanjsuje moznost podkodb v primeru

prometne nesrece.

Nastavimo si:

s Celoten sedez dovolj visoko, da imamo &im bolj§i pregled iz vozila
in da pri tem ostane do stropa Se za pest prostora.

¢ Sedalo sedeza tako, da imamo pri popolnoma stisnjeni stopalki
sklopke Se nekoliko pokréeno levo nogo in da lahko med sedalo
sedeZa in stegno potisnemo odprto dlan.

¢ Naslonjalo sedeZa dovolj pokonéno, da daje oporo celotnemu hrbtu
in da lahko pri tem z lahkoto drZimo, vrtimo in preprijemamo volan
(roke so nekoliko pokréene), ne da bi se morali pri tem z rameni
odmikati od naslonjala.

¢ Volan po vidini in globini (&e je nastavitev mogoé&a), da doseZzemo
optimalen polozaj.

Preizkus pravilne nastavitve: Iztegnjeni roki se morata z zapestji

dotikati zgornjega roba volana. Pri tem morata biti lopatici ¢vrsto

oprti na naslonjalo sedeza@.

i~

Ko drzimo volan v polozZaju za voznjo, tj. v viSini sredinske precke (kot ¢e bi urina kazalca kazala 15 min. do
15. ure), morajo biti roke nekoliko pokréene@ . Tak3na drZa volana nam omogoda:
* pravilno vrtenje volana;

da lahko s prsti vsak trenutek doseZemo in uporabimo obvolanske rocice; g :

Ll
* da se hitro, laZje in pravilno odzovemo in zavrtimo volan ob nenadni oviri;
= da se izognemo morebitnim poskodbam, ¢e se aktivira varnostna zra¢na blazina.
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Ce je naslonjalo sedeZa preveé polozno:

* lahko telo med morebitnim tréenjem spolzi naprej pod varnostni
pas;

e se telo med moénim zaviranjem v kritini situaciji ne more
opreti na naslonjalo sedeza in spolzi navzgor. Sila desne noge
na stopalki za zavoro je nezadostna, s tem je zaviranje bistveno
oslabljeno;

= telesu ne omogoca dovolj bo¢ne opore.

Nastavitev naslonjala za glavo

Pravilna nastavitev naslonjala za glavo je zelo
pomembna, saj le tako nudi dobro zaséito pred hudimi
podkodbami ali celo prelomom vratnih vretenc v
primeru prometne nesrece. Posebej nevarni so naleti
od zadaj, tudi pri zelo majhnih hitrostih.

* Nastavimo si ga tako, da je zgornji rob naslonjala poravnan

s temenom glave.
* Razdalja med glavo in naslonjalom mora biti ¢im manjsa.

”
Zgornji rob naslonjala za glavo nikoli ne sme biti nastavljen
niZje od visine oéi. Ze pri sunkovitem zaviranju lahko zaradi prenizko
nastavljenega naslonjala za glavo pride ob povratnem nihaju glave do
poskodb vratnih vretenc.

Namestitev varnostnega pasu

Varnostni pas si namestimo pred zacetkom vsake voznje.

Namestimo si ga tako, da@ @:

* poteka tesno ob telesu. Zaradi zraénosti med telesom in pasom
je priporocljivo odloZiti debelej3a oblacila, kot so jakne, plagéi ...
Ce pas poteka ohlapno, nas v primeru prometne nesrece ne bo
zadrZal pravo¢asno. Z glavo lahko udarimo v volanski obrog ali pa
nas poskoduje sproZena varnostna blazina;

* ni zavit. Na telo mora nalegati plosko;

* poteka zgornji del pasu preko ramena in ne preblizu vratu.
Glede na telesno visino nastavimo zgornjo pritrdilno to¢ko pasu;

* poteka spodnji del pasu pod trebuhom in preko medenice;

* vstavimo sponko v zaklep, da sliSno zasko¢i. Nato vselej
povletemo za zgornji del pasu tako, da celotni pas zategnemo.

Z varnostnimi pasovi morajo biti pripete vse osebe v vozilu, razen
tistih, ki imajo zdravstveno spri¢evalo, ki dokazuje, da pasu zaradi
zdravstvenih razlogov ne morejo uporabljati.

Prav tako morajo biti v vozilu ustrezno zavarovani tudi psi in
macke, in sicer morajo biti pripeti s posebnim varnostnim &
pasom oz name&Ceni v potovalne kletke.

~
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avitev vzvratnih ogledal

Notranje vzvratno ogledalo in zunanji vzvratni ogledali (levo in desno)
morajo biti nastavljena tako, da zajemajo ¢im veéje vidno polje in da so
mrtvi koti éim manjsi.

Notranje vzvratno ogledalo moramo nastaviti tako, da vidimo v njem
celotno zadnje steklo, os pogleda pa se mora skladati z vzdolzno osjo
wozila.

Levo zunanje vzvratno ogledalo moramo nastaviti tako, da je vidno
polje levo od vozila ¢im vecje in da obenem &e vidimo majhen del boka
svojega vozila.

Desno zunanje vzvratno ogledalo moramo nastaviti tako, da je vidno
polje desno od vozila ¢im vedje in da obenem &e vidimo majhen del
boka svojega vozila.

Pri vzvratni voZnji (npr. vzvratno bogne parkiranje ...) si lahko olajamo
natanénost premika vozila tako, da to ogledalo obrnemo nekoliko
navzdol proti robniku. Pri nekaterih osebnih avtomobilih se ogledalo
tako premakne samodejno z vklopom vzvratne prestave.

pravilno ocenimo oddaljenost in hitrost vozil za sabo.

Zunanja vzvratna ogledala pri novej§ih avtomobilin so izbodena (konveksna) in deljena (asferiéna), to pa j
precej poveca vidno polje. Zal pa so zaradi tega predmeti in vozila v njih videti manjsi in bolj oddaljeni, kot |
so v resnici. Na tak3na ogledala se moramo privaditi in si pri opazovanju vzeti nekaj ved ¢asa, da lahko |

~

Priprava potnikov na voznjo in prtljaga v vozilu

A —
Potnik na sedeZu ob vozniku in potniki zadaj

* Vsi potniki morajo biti pravilno pripeti in imeti pravilno nastavljena
naslonjala za glavo.

e Tudi, e sedeZ nima naslonjala za glavo, smo se dolzni pripeti.

* Brez izjeme morajo biti pripeti tudi otroci, pri tem pa morajo
uporabljati svoji teZi in velikosti ustrezne atestirane sedeze.

Nepripeti potniki ne ogrozajo le sebe, temveé tudi
druge potnike v vozilu. Zato ne odpeljimo, preden niso |
vsi potniki v vozilu pravilno pripeti in nimajo pravilno

nastavljenih naslonjal za glavo.




Prtljaga v vozilu Q
Prtliage ne drfimo v naroju, je ne postavljajmo v predel, namenjen nogam, niti kam drugami : ;
v potnidki prostor. V primeru prometne nesrece lahko zaradi svoje oblike ali mase hudo poskoduje

voznika ali potnike €& @ €.

Kadar v prtljaznem prostoru
osebnega avtomobila prevazamo
teZje predmete &b je priporocljivo,
da se v drugi sedezni vrsti zapneta
oba varnostna pasova@. S tem
ukrepom se pri mocnejsih celnih
tréenjih  prepreci  vdor  teZjih

predmetov v potnisko |
kabino. b
K - 3

Druge obveznosti voznika

-
Med voZnjo moramo imeti pri sebi naslednje veljavne dokumente:
e voznisko dovoljenje ustrezne kategorije,

« prometno dovoljenje.

Poskrbeti moramo tudi, da je v osebnem avtomobilu med voznjo vsa predpisana oprema, in sicer:

= komplet ustreznih (glede na tip vozila) in delujogih rezervnih Zarnic @, ( ¢
» komplet za nudenje prve pomodi @, | Komplet za nudenje prve |
« ustrezni varnostni trikotnik € in pomoéi mora biti popoln. |
« ustrezno rezervno kolo standardne dimenzije @ ali zasilno @ ali set za Rok uporabe vecCine f&

popravilo pnevmatik. artiklov v kompletu },
je 5 let. .




