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PRVA POMOC OB PROMETNI NESRECI
Kako ukrepamo ob prometni nesreci?

Vsi udeleZenci cestnega prometa smo dolzni nuditi prvo pomo¢ drugim udeleZencem cestnega prometa! Ob prometni
nesreéi naj nase ukrepanje poteka po naslednjih korakih:

1. Poskrbimo za lastno varnost.
Za za3¢ito kraja dogodka lahko poskrbimo Ze z ustrezno ustavitvijo svojega vozila
(15—30 m pred nesre&o) in z uporabo razliénih predmetov ali naprav, ki opozarjajo na nevarnost (vklop varnostnih
utripalk na vozilu, postavitev varnostnega trikotnika na ustrezni razdalji, uporaba odsevnega telovnika, ki odbija
svetlobo ...).

2. Ugotovimo stevilo poskodovanih in ocenimo njihovo stanje.
Potreben je hiter ogled nesreGe, ocenitev $tevila poskodovanih in obseg po3kodb (nezavest, krvavitve, Stevilo
ukles&enih v vozilih ...).

3. Aktivirajmo ustrezne sluzbe.

Osebam, ki sprejemajo nas klic, so najpomembnejsi naslednji podatki:

e kdo kli¢e in od kod;
kaj se je zgodilo oziroma kak3ne vrste je nesreca;
spol, starost (otrok, odrasel, starostnik) in posebnosti (npr. nosecnice);
kje se je zgodilo in kak$en je dostop (kadar se dogaja izven strnjenega naselja);
koliko je poSkodovanih in kaksno je njihovo stanje ali vidne poSkodbe;
posebnosti (vidne nevarnosti, potreba po aktivaciji drugih sluzb).

Resevalci in gasilci: Stevilka 112

4. Pomagajmo ponesrecenim.

Osebam, ki lahko same izstopijo iz vozila, pomagamo, da se umaknejo na varno (na plo¢nik oziroma z vozisca).
Pomirimo jih in jim povemo, da so redevalci Ze na poti ipd. Ce imajo vecje rane, skusajmo zaCasno ustaviti
krvavitve. Pri tem uporabimo gazo, pritisnemo jo na rano in/ali napravimo kompresijsko obvezo. Priporocljiva je
uporaba rokavic iz kompleta prve pomogi, ki ga imamo v vozilu @ @O ®.
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Druge udeleZence, ki so ostali ukle$¢eni v vozilu ali pa so v nezavesti, pustimo v vozilih in pocakamo na prihod
ustreznih sluzb.

Ce obstaja nevarnost pozara, eksplozije, zdrsa poskodovanega vozila, pa poizkusimo ukled&ene udelezence na
vsak nacin izvlegi in odstraniti z nevarnega obmogja. To storimo tako, da:

* odmaknemo noge izpod stopalk@@;

* poskodovancu pristopimo s strani@ (pazimo na morebitne neaktivirane varnostne zraéne blazine npr. v

|
i
|
|
i
| volanu).

* njegovo nepo8kodovano roko mu damo v naro&je@®;
* svoje roke damo pod pazduho poSkodovanca in njegovo roko uporabimo kot vzvod @;
* poskodovanca naslonimo na svoj prsni ko§ in ga izvleGemo iz vozila. Pazimo, da se glava ¢im manj premika@®.

i Ukrepanje ob nesreci z udelezenimi otroki
| Ce je treba iz vozila umakniti otroka, ki je v dodatnem otroskem sedezu, ga, ¢e je le mogoée, umaknemo s
sedezem vred!

Ukrepanje ob nesreci z udelezenim voznikom motornega kolesa
Pri poSkodbah voznikov motornih koles in koles z motorjem ter sopotnikov, lahko &elado snameta le dve
izurjeni osebi!

Polozaj za nezavestnega

Kadar je veC poskodovancev, nezavestne Zrtve poloZimo v poloZaj za
nezavestnega, da ne pride do zadusitve.
Zrtev moramo redno nadzirati!
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o Poskodovancu pristopimo s strani@.
» Roko poskodovanca na nasi strani@ postavimo v polozaj, ki ga prikazuje slika@®.

» Poskodovanéevo nasprotno roko prislonimo na njegovo lice@.
e Pogkodovancu skréimo nogo v kolenu@.
e 7 eno roko drZimo poskodovanéevo nogo pod kolenom, drugo roko poloZimo na lopatico in obrnemo

poskodovanca proti sebi @ @.

e Nogo poskodovanca pokr&imo v pravi kot@.
« Glavo poskodovanca podloZimo z njegovo dlanjo in jo rahlo zvrnemo nazaj@.

5. Transport poSkodovancev
Vse poskodovance je treba ustrezno prepeljati v bolnisnico, kjer bodo dokonéno oskrbljeni. Nadin transporta je
odvisen od vrste poskodb. Laiki lahko v osebnih avtomobilih prevazamo le laZje poskodovane osebe, ob laZjih

prometnih nesre¢ah in e nismo aktivirali reSevalnih ekip.
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Temeljni postopki oZivljanja odraslih (bolnikov in poSkodovancev)
- smernice 2005

1. Pristopimo varno, zavarujmo okolje.

2. Preverimo odzivnost bolnika —» |

e potresemo ga in poklic¢emo. | Se odziva: )
¢ bolnika postavimo v

. primeren poloZaj;
3. Se ne odziva. e ugotovimo, kaj je narobe;
e po potrebi pokli¢imo 112.
4. Zakli¢emo "NA POMOC". —— '

5. Odpremo dihalno pot
e zvrnemo glavo nazaj, dvignemo brado - pri poSkodovancu glave ne
zvracajmo.

6. Preverimo dihanje__»(Normalno dihanje:

* opazujmo, poslusajmo, Cutimo; | * bolnika poloZimo v bogni
za to porabimo samo 10 sek. poloZaj;

|
|« poklicimo 112;

7. Ne diha ali ne diha normalno. * nadzorujmo dihanje.

8. Posljemo po pomo¢ (5t. 112) in avtomatski defibrilator; ¢e smo
sami, takoj poskrbimo za klic na §t. 112.

9. Zaénemo z zunanjo masaZzo srca:
e 30 vtisov na sredino prsnega ko$a, globina 4 do 5 cm, frekvenca

100/min @ @.
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10. Odpremo dihalno pot in damo 2 umetna vdiha usta na usta

(lahko z uporabo gaze preko ust ali obrazne maske):

* odpremo dihalno pot kot na zacdetku, stisnemo nosnici bolnika,
izvedemo enakomeren umetni vdih (1 sek.), da se bolnikov prsni
ko$ dvigne, nato sprostimo pritisk na nosnici in za hip po¢akamo
na spontani izdih (prsni ko3 se spusti), na koncu naredimo Se drugi
umetni vdih.

Ce ne znamo, ne zmoremo ali imamo predsodke (zdravstvene, f
| higienske ...) glede dajanja umetnega dihanja, izvajamo le |
| Zunanjo masaZzo srca.

30 masaZ srca@: 2 umetna vdihaQ:; ‘

J’
\

11. Nadaljujmo ozZivljanje v razmerju 30:2:

e 30 vtisov zunanje masaZe srca, ki jim sledita 2 umetna vdiha;
Ce je oCividcev ve€, na 2 minuti menjavamo tistega, ki izvaja
Zunanjo masaZzo srca.

Ozivljanje izvajamo:

e do prihoda ekipe nujne medicinske pomodi;

dokler bolnik ne pokaZe znakov Zivljenja (zakaslja, zastoka, se
premakne, zadiha);

dokler ne omagamo (€e smo sami).

o

Zahvaljujemo se ReSevalni postaji, ki deluje v okviru Zdravstvenega doma Dr. Adolfa Drolca Maribor za sodelovanje v

poglavju Prva pomo¢ ob prometni nesredi.




Vaje iz
ucnih vsebin

SiAteshi beni, rarniion 25 1201

Vec kot 170 animacij in filmov

Ali sme$ zapeljati na kroZno | :
krizis&e pred osebnim
avtomob!!om, ki Ze vozi na

olesar, pozor!
| aradi prometnega znaka KRIZISCE S PREDNOSTNO CESTO nimas Po mem b na

prodnosxi‘ Vsi udelezenci v prometu, ki Ze vozijo v krogy, imajo prednost

:5 pred teboj. o  —
‘ & opozorila—

@ kroZnih kriZis&ih vefajo dolotena pravile: o
. Ko se vkiuSujes na krozno kriZisge, nima$ prednosti. Ustavis pred
§ | pretno oznatho na vozitu in spustis mimo vozila, ki Zze vozijo na a Z a g a vec
njem. -
2. VKjudis se lahko le na desno, zato ti vkljuéevanja ni potrebno
nakazati z odrofeno roko.
| |3. Promet na kriziseu poteka v krogu, v nasprotni smeri gibanja urinih ot 460

kazalcev.
1 4. Ko Zzeli$ zapustiti krozno kiizis&e, moras to pravogasno (ne prehitro)

é nakazati z odroSeno desno roko. vpra §a nj .
b L

Brosura KOLESAR SEM

V brosuri najdete koristne napotke o:

e tem kaksno naj bo kolo in vidnosti kolesarja;
e posledicah napacne drze na kolesu;
e pravilni in varni voznji v prometu in Se mnogo
veé.

Brosura ima 80 strani, formata A5.

PR'Morsnm

PRIMOTESNA 2 0 o Ce=owe= resitve na podrotju varnosti cestnega prometa in mul’umeduskuh prometmh uci
Sentiljska cestz 45 2000 Marbor, tel.: (02) 23 50 450, fax: (02) 23 50 455, e-posta: primotehna@primotehna.si
Splet: www.BodiVaren.si, www.Kolesar.info



desgtic‘v 24-ur na dan, vse
K predplsane interaktivne uéne vsebine z
najvecjim stevilom slik, filmov, animacij,

ki se stalno dopolnjujejo
* teste za utrjevanje znanja

~* zakljuéni test (simulacijo izpita) za

preverjanje znanja

[ spletna trgovina BodiVaren.si }

SoleVoznje.si

\ R

~ info@ecpp.si J




